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Indicacoes

Disturbios Enddcrinos Insuficiéncia adreno-
cortical primaria ou secundaria (uso de analogos
sintéticos associados a mineralocorticoides,
quando aplicavel). Insuficiéncia adrenocortical
aguda; pode ser necessaria a suplementagao
com mineralocorticoides. No pré-operatério
ou em caso de trauma ou doenga grave, em pa-
cientes com insuficiéncia adrenal comprovada
ou quando € duvidosa a reserva adrenocortical.
Hiperplasia adrenal congénita. Tireoidite ndo su-
purativa. Hipercalcemia associada a cancer.

Disturbios Reumaticos:

como terapia adjuvante para administragcao
em curto prazo em episddios agudos ou de exa-
cerbagao de bursite aguda e subaguda, epicon-
dilite, tenossinovite aguda nao especifica, artrite
gotosa aguda, artrite psoriatica, espondilite an-
quilosante, osteoartrite pds-traumatica, sinovi-
te de osteoartrite, artrite reumatoide, incluindo
artrite reumatoide juvenil.

Doengas do Colageno e do Complexo
Imunolégico:

durante periodos de exacerbagdao ou como
terapia de manutengao em casos selecionados
dellpus eritematoso sistémico (e nefrite 1Upica),
dermatomiosite sistémica (polimiosite), cardite
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reumatica aguda, poliarterite nodosa, sindrome
de Goodpasture.

Doencas Dermatologicas:

pénfigo, dermatite esfoliativa, dermatite her-
petiforme bolhosa, micose fungoide, eritema
multiforme grave (sindrome de Stevens-John-
son), psoriase grave, dermatite seborreica grave.

Estados Alérgicos:

controle de condigdes alérgicas graves ou
incapacitantes, ndo responsivas ao tratamen-
to convencional, em casos de: asma brénqui-
ca, dermatite atopica, rinite alérgica sazonal ou
perene, dermatite de contato, doenga do soro,
reagoes de hipersensibilidade a medicamentos,
reagoes tipo urticaria pds-transfusdes, edema
agudo nao infeccioso de laringe.

Doengas Oftalmicas:

processos inflamatérios e alérgicos croni-
cos e agudos graves, envolvendo os olhos, tais
como: herpes zoster oftdlmico, coriorretinite,
neurite optica, oftalmia simpatica, conjuntivite
alérgica, irite, iridociclite, uveite difusa posterior
e coroidite, inflamagdo da camara anterior, Ul-
ceras marginais da cornea de origem alérgica e
queratite.

Doencas Gastrintestinais:
para auxiliar o paciente durante um periodo
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critico da doenga em casos de colite ulcerativa
e enterite regional.

Doencas Respiratorias:

sarcoidose sintomatica, tuberculose pulmo-
nar fulminante ou disseminada (quando usado
concomitantemente com quimioterapia anti-
tuberculose apropriada), pneumonite por aspi-
ragdo, beriliose, sindrome de Loeffler que nao
pode ser controlada por outros meios.

Disturbios Hematologicos:

anemia hemolitica adquirida (autoimune),
trombocitopenia secundaria em adultos, ane-
mia hipoplastica congénita (eritroide), purpura
trombocitopénica idiopatica em adultos e eri-
troblastopenia.

Doengas Neoplasicas no tratamento paliati-
vo de leucemia e linfomas em adultos, leucemia
aguda da infancia.

Estados Edematosos:

para induzir a diurese ou remissao de pro-
teindria na sindrome nefrotica, sem uremia. Sis-
tema Nervoso Edema cerebral de origem tumo-
ral - primaria ou metastatica - e/ou associada a
terapia cirdrgica ou radioterapia. Exacerbagoes
agudas de esclerose multipla.
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iminente (quando usado conjuntamente com
quimioterapia antituberculose apropriada).
Triquinose com envolvimento neurolégico ou
miocardico. Prevengao de nduseas e vOmitos as-
sociados a quimioterapia de cancer. Transplante
de o6rgaos.

Farmacocinética

A Metilprednisolona € um potente esteroide
anti-inflamatdrio que excede a prednisolona em
poder anti-inflamatdrio, tendo uma tendéncia
inferior a prednisolona para induzir a retengao
de sédio e agua.

A farmacocinética da metilprednisolona € li-
near, sendo independente da via de administra-
Gao.

A metilprednisolona € amplamente distri-
buida pelos tecidos, atravessa a barreira hema-
toencefalica, e é excretada no leite humano. O
volume aparente de distribui¢cdo é aproximada-
mente 1,4ml/kg. A ligagdo da metilprednisolona
as proteinas plasmaticas em humanos é cerca
de 77%. Nos humanos a metilprednisolona € me-
tabolizada no figado em metabolitos inativos; os
principais sao a 20a-hidroximetilprednisolona e
a 20p-hidroximetilprednisolona.
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O metabolismo no figado ocorre principal-
mente através da via enzimatica CYP3A4.

O tempo médio de semivida de eliminagao
para a metilprednisolona total encontra-se no
intervalo de 1,8 a 5,2h. A sua eliminagao total é de
aproximadamente 5 a 6ml/min/Kg.

Mecanismo de agao

A metilprednisolona é um substrato da en-
zima citocromo P450 (CYP) e € metabolizada
principalmente pela enzima CYP3A4. A CYP3A4
€ a enzima dominante da subfamilia CYP mais
abundante no figado de humanos adultos. Ela
catalisa a 6 B-hidroxilagao de esteroides, a eta-
ppa metabdlica da Fase | essencial para ambos os
corticosteroides enddgenos e sintéticos. Mui-
tos outros compostos também séo substratos
da CYP3A4, alguns dos quais (assim como ou-
tros farmacos) mostraram alterar o metabolis-
mo de glicocorticoide por indugao ou inibigao
da enzima CYP3A4.

Modo de usar

Pode ser administrado por injegao ou infusao
intravenosa (IV) ou por injegdo intramuscular
(IM)
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O método de primeira escolha para usoinicial
ememergéncias éainjegao IV.

A dose inicial dos comprimidos de metil-
prednisolona pode variar, dependendo da do-
enga especifica a tratar.

Em situagdes de menor gravidade doses mais
baixas serao geralmente suficientes, embora al-
guns doentes necessitem de doses iniciais mais
elevadas. As situagdes clinicas que podem exigir
doses mais elevadas incluem o edema cerebral
(200 - 1000mg/dia), transplante de orgaos (até
7mg/kg/dia) e esclerose multipla. No tratamento
das exacerbacodes agudas da esclerose multipla,
esquemas de metilprednisolona oral de 500mg/
dia durante 5 dias ou 1000mg/dia durante 3 dias
mostraram-se eficazes. Se apds um periodo ra-
zoavel de tempo houver uma auséncia de res-
posta clinica satisfatéria a administragdao dos
comprimidos de metilprednisolona deve ser
interrompida, instituindo-se outra terapéutica
apropriada.

A dose pode ser reduzida para lactentes e
criancas, mas deve ser selecionada com base
mais na gravidade da condigao e na resposta do
paciente do que na idade ou peso do paciente.

A dose pediatrica ndo deve ser inferior a
0,5mg/kg a cada 24h.
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Deve ser utilizada a menor dose possivel de
corticosteroide para controlar a condigao sob
tratamento por um periodo minimo. A dose de
manutengao adequada deve ser determinada
pela diminuigao da dose inicial do medicamen-
to, em pequenas quantidades e emintervalos de
tempo apropriados, até que seja encontrada a
dose mais baixa que mantera uma resposta cli-
nica adequada.

Se apos terapéutica de longo prazo, o medi-
camento tiver de ser interrompido, & necessario
que seja interrompido gradualmente e nao de
forma abrupta.

Reacoes adversas

= Disturbios do sangue e do sistema linfatico
(leucocitose)

» Disturbios do sistema imune (hipersensibili-
dade ao medicamento, reagao anafilatica)

» Disturbios psiquiatricos (delirio, alucinagao,
confusao, ansiedade)

= Disturbios do ouvido e labirinto (vertigem)

= Disturbios respiratorios, toracicos e medias-
tinais (embolia pulmonar, solugos)

= Disturbios gastrintestinais (Ulcera péptica,
hemorragia gastrica, pancreatite, esofagite
ulcerativa, esofagite, distensdao abdominal,
dor abdominal, diarreia, dispepsia, nausea)
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Interacoes
medicamentosas

= Anticonvulsivantes (carbamazepina,
fenobarbital, fenitoina)

= Anticolinérgicos (bloqueadores
neuromusculares)

= Antifungico (itraconazol, cetoconazol)

» Antidiabéticos

» Bloqueador do canal de calcio (diltiazem)

= Contraceptivos (orais) (etinilestradiol /
noretindrona)

= Imunossupressor (ciclosporina, tacrolimo)

» Farmacos Anti-inflamatorios Nao
Esteroidais (AINEs) (altas doses de acido
acetilsalicilico)

» Agentes depletores de potassio

Dados sobre intoxicagcao

Nao ha sindrome clinica da superdose agu-
da com corticosteroides. Relatos de toxicidade
aguda e/ou morte apds superdose de corticos-
teroides sao raros. Em caso de superdose, nao
ha antidoto especifico disponivel; o tratamento
é sintomatico e de apoio. A metilprednisolona é
dialisavel.

Metilprednisolona

ficha técnica

Centro de

Informagéo sobre
Medicamentos da FMC




centro de informagao sobre medicamentos = ficha técnica

Contraindicacoes

= A pacientes com infecgdes sistémicas por
fungos

= A pacientes com hipersensibilidade
conhecida a metilprednisolona ou a
qualquer componente da férmula

= Para o uso pelas vias de administragcao
intratecal e epidural.

Formas de apresentacao

» PO para solugao injetavel de 125mgem
embalagem contendo 1ou 25 frascos-
ampola +10ou 25 ampolas de diluente de 2ml

= P6 para solugao injetavel de 500mg em
embalagem contendo 1ou 25 frascos-
ampola +10ou 25 ampolas de diluente de 8ml

= Comprimidos com 4mg ou 16mg com 21
comprimidos

Nomes comerciais

Medrol®, Alergolon®, Depo-Medrol®, Solu-
-Medrol ®, Predmetil®
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Referéncias

https://consultaremedios.com.br/prednisolona/
bula

https://www.sanarmed.com/resumo-de-
prednisolona-ligas

https://labeling.pfizer.com/ShowLabeling.
aspx?id=4815
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