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Indicacoes

Tratamento da depressao, associada ou nao
a ansiedade, da bulimia nervosa, do transtorno
obsessivo-compulsivo (TOC) e do transtorno
disférico pré-menstrual (TDPM), incluindo ten-
sao pré-menstrual (TPM), irritabilidade e disforia.

Farmacocinética

A fluoxetina é bem absorvida apds a adminis-
tragao oral. Concentragdes plasmaticas maxi-
mas saoalcangadas dentrode 6a8horas. Liga-se
firmemente as proteinas do plasma e se distribui
largamente. E extensivamente metabolizada no
figado a norfluoxetina e em outros metabdlitos
naoidentificados, que sao excretados na urina. A
meia-vida de eliminagao éde 4 a6 diaseadeseu
metabdlito ativo é de 4 a 16 dias.

Modo de usar

Fluoxetina

M
9 Deve ser administrado por via oral e pode ser
S tomado independente das refeicoes.
0 Dosagem
G Depressao: a dose recomendada é de 20mg/
c dia.
9 Bulimia Nervosa: a dose recomendada é de
‘N 60mg/dia.
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Transtorno Obsessivo-Compulsivo: a dose
recomendada é de 20mg/dia a 60mg/dia.

Transtorno Disfdrico Pré-menstrual: a dose
recomendada é de 20mg/dia administrada
continuamente (durante todos os dias do ciclo
menstrual) ou intermitentemente (isto &, uso
diario, com inicio 14 dias antes do comego pre-
visto da menstruagao até o primeiro dia do flu-
xo menstrual). A dose devera ser repetida a cada
novo ciclo menstrual.

Doencas e/ou terapias concomitantes: deve
ser considerada uma dose mais baixa ou menos
frequente em pacientes com comprometimen-
to do figado, doengas concomitantes ou naque-
les que estejam tomando varios medicamentos.

A dose recomendada pode ser aumentada
ou diminuida. Doses acima de 80mg/dia nao fo-
ram sistematicamente avaliadas. Ndo ha dados
que demonstrem a necessidade de doses alter-
nativas tendo como base somente a idade do
paciente

Mecanismo de agcao

A fluoxetina € um inibidor seletivo da recap-
tacdo da serotonina, sendo este seu suposto
mecanismo de agao.
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A fluoxetina praticamente nao possui afini-
dade com outros receptores tais como al-, a2- e
padrenérgica, serotoninérgicos, dopaminérgi-
cos, histaminérgicos H1, muscarinicos e recep-
tores do GABA.

Acetiologiadotranstornodisférico pré-mens-
trual (TDPM) é desconhecida, porém esterdides
enddgenos envolvidos no ciclo menstrual pare-
cem estar relacionados com a atividade seroto-
nérgica neuronal.

Reacoes adversas

= Diarreia

» Nausea

= Fadiga

= Dor de cabecga

= InsOnia

» Sindrome gripal

= Sinusite

= Palpitacoes

Calafrios

Diminuigao do apetite e de peso

Interacoes
medicamentosas

= Drogas metabolizadas pelo citocromo
P4502D6
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= Drogas com agao no sistema nervoso
central

= Varfarina

= Tratamento eletroconvulsivo

= Tioridazina

= Drogas que interferem na homeostase (anti-
inflamatorios nao esteroidais — AINEs, acido
acetilsalicilico, varfarina, etc.)

« Alcool

= Ervas medicinais

Contraindicacoes

= Hipersensibilidade

Inibidores da monoaminoxidase (IMAOs)
Tioridazina

Menores de 18 anos

Dados sobre intoxicagao

Os casos de superdose geralmente tém uma
evolugao favoravel.

Os sintomas de superdose incluem nausea,
vomito, convulsdes, disfungao cardiovascular
variando desde arritmias assintomaticas (in-
cluindo ritmo nodal e arritmias ventriculares)
ou indicativo de alteragdes no ECG do prolon-
gamento do QTc até parada cardiaca (incluindo
muitos casos raros de Torsade de Pointes), dis-
fungao pulmonar e sinais de alteragao do siste-
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ma nervoso central (variando de excitagao ao
coma).

Os relatos de morte por superdose tém sido
extremamente raros.

Recomenda-se a monitoragao dos sinais
cardiacos e vitais, junto com as medidas sinto-
maticas gerais e de suporte. Nao é conhecido
antidoto especifico. A diurese forgada, didlise,
hemoperfusao e transfusao provavelmente nao
serdo benéficas. No tratamento da superdose
deve ser considerada a possibilidade do envol-
vimento de mduitiplas drogas.

Formas de apresentacao
comercial

Capsula dura de 20mg, em embalagens con-
tendo 7,14, 28, 70 ou 500 capsulas.

Capsula dura de 10mg, embalagem contendo
7,10,14, 20, 21, 28, 30 ou 60 unidades.

Solugado oral com 20mg/ml em frasco conta
gotas de 20ml

Fluoxetina

ficha técnica

Centro de

Informagéo sobre
Medicamentos da FMC




centro de informagao sobre medicamentos = ficha técnica

Nomes comerciais

Prozac®, Daforin®, Fluxene®, Prozen®,
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