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Indicacoes

Tratamento da Depressao; Transtorno do Pa-
nico; Ansiedade Generalizada (TAG); Transtorno
de Ansiedade Social e Transtorno Obsessivo
Compulsivo (TOC).

Farmacocinética

Sua absorgao € quase completa, possuindo
biodisponibilidade de aproximadamente 80%.

E metabolizado no figado em derivados des-
metilados e didesmetilados, ambos farmacolo-
gicamente ativos. A biotransformagao no meta-
bdlito desmetilado € mediada pelo CYP2C19.

A meia-vida de eliminagdo apds multiplas
doses é de cerca de 30h.

S30 eliminados tanto pela via hepatica como
pela renal, sendo a maior parte da dose excreta-
da como metabdlitos na urina.

Modo de usar

O comprimido € administrado por via oral,
uma Unica vez ao dia, para obter o maior bene-
ficio do seu medicamento, deve ser toma-lo to-
dos os dias, com ou sem alimentos. Deve-se en-
golir o comprimido com agua e sem mastiga-lo.
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A solugao nao deve ser vertida do frasco na
boca; as gotas podem ser diluidas em agua, suco
de laranja ou suco de maga.

Mecanismo de agcao

O escitalopram € um Inibidor Seletivo da Re-
captagao de Serotonina, um neurotransmissor e
mediador de sinais periféricos, também conhe-
cida como 5-Hidroxitriptamina ou (5-HT), de
afinidade alta pelo sitio de ligagao primario do
transportador de serotonina. Ele também se liga
a um sitio alostérico no transportador de sero-
tonina, com uma afinidade de ligagao 1.000 ve-
Z€S Menor.

Essa modulagao alostérica potencializa a li-
gacao do escitalopram ao sitio primario, o que
resulta em uma inibigao da recaptagao de sero-
tonina mais eficaz. A inibigao da recaptagao de
5-HT é o Unico mecanismo de agao que explica
os efeitos farmacoldgicos e clinicos do escitalo-
pram.

Reacoes Adversas

Disturbios do sistema nervoso: cefaleia, ton-
turas, parestesias e tremores.

Disturbios gastrointestinais: Nausea, Diar-
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reia, constipagao, vOmitos e boca seca.

Ha ainda ansiedade, diminuigdo da libido,
anorgasmia feminina, sinusite, aumento da su-
dorese e fadiga

As reacoes adversas sao mais frequentes du-
rante a primeira ou segunda semana de trata-
mento e, geralmente, diminuem de intensidade
e frequéncia com a continuagao do tratamento.

Interacoes
medicamentosas

E necessario cautela na administragdo con-
comitante de escitalopram com inibidores da
CYP2CI19 (por ex.: omeprazol, esomeprazol, flu-
voxamina, lanzoprazol, ticlopidina) ou cimetidi-
na. Pois resultam em um aumento das concen-
tragcOes plasmaticas do mesmo.

Contraindicagoes

Em combinagdes com IMAOs irreversiveis
nao-seletivos; administragdo concomitante
com outras drogas de agdo serotoninérgica;
produtos fitoterapicos que contenham a Erva de
Sao Joao (Hypericum perforatum) e pimozida.
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Dados sobre intoxicagcao

Dados epidemiologicos sugerem que o uso
de ISRS durante a gravidez, especialmente no fi-
nal da gravidez, pode aumentar o risco de Hiper-
tensdo Pulmonar Persistente do Recém-Nasci-
do (HPPN).

O escitalopram € excretado no leite materno.
Mulheres em fase de amamentagao nao devem
ser tratadas com escitalopram.

Nao deve ser usado no tratamento de crian-
cas e adolescentes com menos de 18 anos

A eficacia de oxalato de escitalopram no tra-
tamento do Transtorno de Ansiedade Social nao
foi estudada em pacientes idosos.

Formas de apresentacao
comercial

Comprimido Revestido 10mg: Embalagens
com 15, 30 ou 60 comprimidos.

Comprimido Revestido 15mg: Embalagens
com 10 ou 30 comprimidos.

Comprimido Revestido 20mg: Embalagens
com 15, 30 ou 60 comprimidos.
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Nomes comerciais

Lexapro®; Espran®; Exodus®; Reconter®

Referéncias

Bulas profissionais dos laboratérios GEOLAB
INDUSTRIA FARMACEUTICA S/A, BRAINFARMA
INDUSTRIA QUIMICA E FARMACEUTICA

S.A e INSTITUTO BIOCHIMICO INDUSTRIA
FARMACEUTICA LTDA, a partir do Bulario
Eletronico da ANVISA. Disponivel em: https://

consultas.anvisa.gov.br/#/bulario/
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