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Indicagoes

No tratamento de transtorno depressivo
maior: tanto nas crises agudas quanto para evi-
tar remissoes e recaidas. Geralmente ndo é far-
maco de primeira escolha para o tratamento da
depressao, mas pode ser usado em casos em
que outros antidepressivos nao foram efica-
zes ou causaram efeitos colaterais. Além disso,
a bupropiona ¢é indicada para o tratamento da
dependéncia a nicotina, pois ajuda a promover
o equilibrio de substancias quimicas no cé-
rebro relacionadas com a depressao, como a
noradrenalina e adopamina, levando a uma me-
lhora dos sintomas, como cansa¢go mental ou
fisico, angustia ou tristeza.

Farmacocinética

A bupropiona é um farmaco com importante
papel antidepressivo, cuja classe farmacoldgi-
ca se sustenta na inibigcao da recaptagao tanto
da dopamina - DA (isto &, age como inibidor do
transportador de dopamina ou do DAT - recep-
tor) quanto da noradrenalina - NA (ou seja, age
como inibidor do transportador de noradrena-
lina). Apds administragao oral da bupropiona a
voluntarios sadios, os picos de concentragao
plasmatica sdo alcangados apds aproximada-
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mente trés horas. A bupropiona e seus metabd-
litos apresentam cinética linear apds adminis-
tragao crénica de 150 a 300 mg diariamente.

Modo de usar

O tratamento deve ser individualizado e os
comprimidos de bupropiona devem ser engo-
lidos inteiros com um copo de agua, nos hora-
rios estabelecidos pelo médico. O comprimido
nao deve ser partido, triturado ou mastigado. A
bupropiona pode demorar de 1semana até me-
ses de tratamento para ter o efeito desejado, e
seu uso deve ser feito somente comindicagaoe
acompanhamento médico.

Mecanismo de agao

A bupropiona é um inibidor seletivo da re-
captagao neuronal de catecolaminas (dopami-
na e noradrenalina) no cérebro, aumentando a
motivagao e a sensagao de bem-estar. Dai a in-
dicagao para a depressao. Além disso, promove
um leve bloqueio no efeito da nicotina, contri-
buindo para que o paciente largue o vicio do
cigarro.
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Reacdes adversas

As reacdes adversas mais comuns causa-
das pela bupropiona sdo ins6nia, cefaléia, boca
seca e disturbios gastrintestinais como nause-
as e vomitos. Outras reagdes comuns incluem
reagoes de hipersensibilidade (por exemplo,
urticaria), anorexia, agitagao, tremor, vertigem,
disturbios de paladar, distUrbios de concentra-
¢ao, transtornos na visao, dor abdominal, cons-
tipagao, rash, prurido, sudorese, febre e astenia.

Interacoes
medicamentosas

A bupropiona pode interagir com outras
drogas que afetam a isoenzima CYP2B6, como
por exemplo:

» Orfenadrina

Hipersensibilidade conhecida a bupropiona
ou a qualquer componente da formula.
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Contraindicada para pacientes com diag-
nostico de epilepsia ou outros transtornos
convulsivos.

Contraindicado em diagndstico atual ou
prévio de bulimia ou anorexia nervosa, uma vez
que foi observada uma alta incidéncia de con-
vulsdes nestes pacientes quando a bupropiona
foi administrada.

Contraindicada para pacientes que estejam
tentando parar de beber ou que tenham para-
do recentemente de tomar tranquilizantes ou
sedativos.

Dados sobre intoxicagao

Algumas precaugdes devem ser tomadas
ao usar a bupropiona. E importante seguir as
instrugdes do médico e tomar a medicagdo
conforme prescrito. Os comprimidos de bu-
propiona devem ser engolidos inteiros e nao
devem ser partidos, triturados ou mastigados,
pois isso pode aumentar o risco de eventos ad-
versos, incluindo convulsdes. Além disso, reco-
menda-se precaugao quando a bupropiona é
administrada em concomitancia com medica-
mentos que possam induzir ou inibir o metabo-
lismo da bupropiona.
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Gravidez elactagao

Fertilidade
Nao existem dados sobre o efeito da bupro-
piona na fertilidade humana.

Gravidez

Alguns estudos epidemiolégicos sobre os
resultados da gravidez apds a exposi¢cao mater-
naa bupropiona no primeiro trimestre tém rela-
tado uma associagao com o aumento do risco
de algumas malformagdes congénitas cardio-
vasculares. Estes resultados nao sao consis-
tentes em todos os estudos. O médico devera
ponderar a opgao de tratamentos alternativos
em mulheres que estado gravidas ou que estao
planejando engravidar, e s6 devem prescrever
bupropiona se os beneficios esperados forem
maiores que 0s riscos potenciais.

Lactacao

Foi demonstrado que a bupropiona e seus
metabadlitos sdo excretados pelo leite materno.
Portanto, devido a potenciais reagdes adversas,
recomenda-se que maes que estejam receben-
do tratamento com bupropiona nao amamen-
tem.
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Criangcas e adolescentes menores de 18
anos

O tratamento com antidepressivos esta as-
sociado ao aumento do risco de pensamentos
e comportamentos suicidas em criangas e ado-
lescentes com depressao maior e outras desor-
dens psiquiatricas.

Idosos

A experiéncia clinica com bupropiona nao
demonstrou nenhuma diferenga na tolerabili-
dade entre pacientes idosos e outros pacientes
adultos.

Formas de apresentacao

Comprimidos revestidos de liberagao pro-
longada. Embalagens com 30 ou 60 comprimi-
dos contendo 150 mg ou 300 mg de cloridrato
de bupropiona.

Nomes comerciais

BUP®, Zetron®, Bupium®, Zyban®, Bupo-
gran®, Seth®, Bueno® e Noradop®

Referéncias
https://consultas.anvisa.gov.br/#/bulario/q/?-

nomeProduto=co
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