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Indicagoes

Transtornos de ansiedade, transtornos de
ansiedade associados a outras condigoes,
como a abstinéncia ao alcool, e transtorno do
panico, com ou sem agorafobia, cuja principal
caracteristica ¢ a crise de ansiedade nao espe-
rada, um ataque subito de apreensao intensa,
medo ou terror.

Farmacocinética

Apds a administragdo oral, prontamente
absorvido. Os picos de concentragdo plasma-
tica ocorrem em 1h a 2 h apds a administragao.
Foi observado que a meia-vida de eliminagao
plasmatica média é de aproximadamente 11,2
h (variando entre 6,3h - 26,9 h) em adultos sau-
daveis. Em individuos idosos sadios, foi obser-
vado que a meia-vida média € de 16,3 h (varian-
do de 9,0h - 26,9 h; n=16), comparado a 11,0 h
(variando de 6,6h - 15,8 h; n=16) em individuos
adultos sadios.

Modo de usar

A dose 6tima de alprazolam deve ser indi-
vidualizada com base na gravidade dos sinto-
mas e na resposta individual do paciente. Nos
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pacientes que requeiram doses mais elevadas,
essas devem ser aumentadas com cautela, a fim
de evitar reagdes adversas. Em geral, os pacien-
tes que nao tenham sido previamente tratados
com medicamentos psicotropicos necessita-
rao de doses menores que aqueles previamen-
te tratados com ansioliticos menores, antide-
pressivos ou hipndticos. Recomenda-se que o
principio geral de usar a menor dose eficaz seja
seguido, especialmente em pacientes idosos
ou debilitados, para evitar o desenvolvimento
de sedagao excessiva ou ataxia.

Dose inicial habitual para transtornos de an-
siedade: 0,25 mg a 0,5 mg, administrados 3 ve-
zes/dia

Dose inicial habitual para transtorno do pa-
nico: 0,5mga1,0 mgantes de dormirou 0,5mg,
administrados 3 vezes/dia.

Dose inicial habitual para pacientes geriatri-
€O0s ou na presenga de condi¢cdes debilitantes:
0,25 mg administrados 2 ou 3 vezes/dia.

Mecanismo de agcao

Agentes do sistema nervoso central da clas-
se de 1,4-benzodiazepinicos, presumivelmente,
exercem seus efeitos através daligagdo com re-
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ceptores estéreo-especificos em varios locais
no sistema nervoso central. Seu mecanismo
de agao exato € desconhecido. Clinicamente,
todos os benzodiazepinicos causam um efeito
depressor, relacionado com a dose, que varia
de um comprometimento leve do desempenho
de tarefas a sedacao.

ReacgoOes adversas

= Depressao

= Sonoléncia
Constipagao

= Fadiga

Irritabilidade
Diminuigao do apetite
» Nausea

Interacoes
medicamentosa

= Cetoconazol
ltraconazol

= Antifungicos azdlicos

= Nefazodona

= Fluvoxamina

» Cimetidina

= Propoxifeno

= Anticoncepcionais orais
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Diltiazem

Antibidticos macrolideos
Inibidores da protease do virus HIV
Digoxina

Contraindicagcoes

Pacientes com hipersensibilidade conheci-
da a benzodiazepinicos, alprazolam, ou a qual-
quer componente da formulagao desse produ-
to, pacientes portadores de miastenia gravis ou
glaucoma de angulo estreito agudo e menores
de 18 anos.

Dados sobre intoxicagao

As manifestagdes de superdose do alprazo-
lam sdo extensdes da sua agao farmacoldgica e
incluem sonoléncia, fala arrastada, comprome-
timento da coordenagao motora, coma e de-
pressao respiratoria. Sequelas sérias sdo raras,
exceto quando ha ingestdao concomitante de
outros farmacos e/ou etanol.

O tratamento de superdose é principalmen-
te de suporte para a fungao respiratoria e car-
diovascular.

O flumazenil pode ser usado como um adju-
vante para a administragao das fungdes respi-
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ratorias e cardiovasculares associadas a super-
dose.

Formas de apresentacao

Comprimidos contendo 0,25 mg, 0,5 mg e
2 mg. Embalagens contendo 20 comprimidos.

Comprimidos contendo T mg em embala-
gens contendo 20 e 30 comprimidos.

Nomes comerciais

Frontal®, Frontal XR®,,Alfron®, Altrox®,
Apraz®, Constante®, Neozolam®, Teufron®,
Tranquinal®, Zoldac®.
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