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O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um
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apresentando discretas dificuldades de adapta-
¢ao, até niveis de total dependéncia para ativida-
des cotidianas ao longo de toda a vida.

A suspeita inicial do Transtorno do Espectro
Autista é feita normalmente ainda na infancia, por
meio da Atencgao Primaria a Saude (APS), durante
as consultas para o acompanhamento do desen-
volvimento infantil. Por ser essencialmente clini-
co, a identificagao de tragos do espectro autista
€ realizada a partir das observagdes da crianga,
entrevistas com o0s pais € monitoramento do
desenvolvimento infantil, durante as consultas
de avaliagao do crescimento da crianga. O trata-
mento com estimulagao precoce deve ser preco-
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nizado em qualquer caso de suspeita de TEA ou
desenvolvimento atipico da crianga, indepen-
dentemente de confirmagao diagndstica.

Manifestagcdes agudas podem ocorrer e, 0 que
pode ser observado sao sintomas de agitagao e/
ou agressividade, podendo haver auto ou hetero
agressividade. Estas manifestagcdes podem ocor-
rer devido a dificuldade de comunicacao, alguma
dor ou incébmodo sensorial, entre outros. Nestes
momentos é fundamental tentar compreender o
motivo dos comportamentos e propor estraté-
gias que possam ser efetivas.

Uma das ferramentas usadas para analise du-
rante as consultas é a Caderneta de Saude da
Crianga, que traz orientagdes sobre os marcos
do desenvolvimento esperados para cada ida-
de. A 3° edigao da caderneta passou a incorpo-
rar um instrumento de rastreio para TEA, a escala
M-CHAT-R, que deve ser aplicado a partir dos 16
meses. Com ela, é possivel identificar sinais para
TEA, como o baixo interesse por outras pessoas
ou o hiperfoco.

O TEA ndo tem cura, mas o diagndstico preco-
ce permite o desenvolvimento de praticas para
estimular a independéncia e a promogao de qua-
lidade de vida e acessibilidade para essas crian-
cas.
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O Transtorno do Déficit de Atengdao com Hipe-
ratividade (TDAH) € um transtorno caracterizado
pela falta de atengao, inquietagao e impulsivida-
de, que aparece na infancia e que pode acompa-
nhar o individuo por toda a vida.

E o transtorno mais comum em criangas e
adolescentes, em que estudos cientificos mos-
tram que ocorre uma alteragao na regiao frontal
e suas conexdes com o resto do cérebro, oca-
sionando modificagdes no funcionamento dos
neurotransmissores (principalmente dopamina
e noradrenalina), que passam informagao entre
as células nervosas (neurénios). A principal cau-
sa do TDAH é genética por hereditariedade, mas
substancias ingeridas na gravidez, sofrimento fe-
tal e exposicao ao chumbo podem influenciar no
aparecimento do transtorno devido, assim como
problemas familiares podem agravar.

Na maioria das vezes, o portador apresenta
pelo menos mais um disturbio associado, como
Transtorno Opositivo Desafiador (TOD), Depres-
sao, Ansiedade e Transtorno Obsessivo-Com-
pulsivo (TOC). As pesquisas estimam que 70%
das criangas com TDAH apresentam outra co-
morbidade e pelo menos 10% apresentam trés ou
mais comorbidades.

Deve ser tratado de modo multiplo, combi-
nando medicamentos, psicoterapia do tipo Tera-
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pia Cognitivo Comportamental e fonoaudiologia
quando ha casos de Transtorno de Leitura (Disle-
xia) ou Transtorno da Expressao Escrita (Disorto-
grafia) simultaneamente, também, com orienta-
¢ao aos pais e professores, e ensino de técnicas
especificas para o paciente.

No Brasil, o Metilfenidato e a Lis-dexanfeta-
mina sao os medicamentos estimulantes de pri-
meira escolha, em que 70% dos pacientes pos-
suem redugao de pelo menos 50% dos sintomas
basicos do transtorno e os toleram bem. Alguns
estudos também demonstram a eficacia do anti-
depressivo Bupropiona, que é usado quando ha
presenca de comorbidades que contra indicam
os estimulantes ou quando estes nao sao tolera-
dos.

Existe uma nova opgao farmacoldgica para o
tratamento do TDAH, recentemente aprovada
pelo Food and Drug Administration (FDA) nos Es-
tados Unidos, a Atomoxetina, mas nao esta dis-
ponivel no Brasil. A Atomoxetina € um farmaco
nao estimulante, sendo um potente inibidor sele-
tivo da recaptura de noradrenalina, 0 qual possui
baixa afinidade por outros receptores e neuro-
transmissores.

O controle dos sintomas durante o tratamen-
to deve sempre ser considerado e o tratamento
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suspenso quando o paciente apresenta-se assin-
tomatico, por pelo menos o periodo de um ano,
ou quando ha melhora significativa dos sintomas.

O TEA e TDAH sao psicopatologias do desen-
volvimento que acarretam em ampla gama de
desordens neuroldgicas, psiquicas com efeitos
comportamentais e sociais. Ha estudos que re-
latam sintomas de TDAH em autistas que podem
agravar o quadro clinico e o comprometimento
social e também, ha relatos da presenga de sinto-
mas autistas em pacientes com TDAH.
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