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PORTARIA N2 055/2023/DIR, DE 21 DE DEZEMBRO DE 2023

Aprova o Regulamento do Servigo de Apoio ao Educando (SAE)
da FMC

O Prof. Edilbert Pellegrini Nahn Junior, Diretor Geral da Faculdade
de Medicina de Campos, em consonancia com as atribui¢des
conferidas pelo Regimento da IES e nos termos do Decreto Federal
n° 71.814 de 07/02/73 — Recredenciamento pela Portaria n2. 707
de 29/05/2012.

CONSIDERANDO o que preceitua o Regimento Geral da Faculdade de Medicina de Campos
(FMC);

CONSIDERANDO a necessidade de regulamentar a organizagdo e o funcionamento do SAE;
CONSIDERANDO que o Regulamento do SAE foi aprovado na Reunido do Conselho Superior —
CONSUP da Faculdade de Medicina de Campos realizado no dia 20/12/2023.

RESOLVE:
Art. 12 Aprovar o Regulamento do SAE da FMC, conforme anexo a presente Portaria.

Art. 22 Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacdo, revogando a Portaria

047/2017/DIR de 17/10/2017.

Campos dos Goytacazes, 21 de dezembro de 2023.
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Prof. Edilbert Pellegrini Nahn Junior
Diretor Geral da FMC
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REGULAMENTO DO SERVICO DE APOIO AO EDUCANDO (SAE)

CAPITULO |
DAS FINALIDADES
Art. 12 Este Regulamento tem por escopo normatizar o funcionamento do Servico de Apoio ao

Educando (SAE) da Faculdade de Medicina de Campos.

CAPITULO II

DA CARACTERIZACﬁO E DOS OBIJETIVOS
Art. 22 O Servigo de Apoio ao Educando (SAE) da FMC, vinculado a Direcdo-Geral e composto
por uma equipe multiprofissional, destina-se a fornecer suporte, apoio e assisténcia aos
discentes frente as dificuldades que possam surgir, quer decorrentes, quer ndo, do processo de
ensino-aprendizagem.
Paragrafo tnico. O SAE visa possibilitar o desenvolvimento pleno dos discentes, por meio da
associacdo de um ensino de qualidade a uma efetiva politica de assisténcia estudantil.
Art. 32 O SAE da FMC, por meio de suas atividades, tem como objetivo geral realizar um
planejamento de diagndstico e intervencdes voltadas para o desenvolvimento de competéncias
no processo ensino-aprendizagem, no desenvolvimento pessoal e profissional dos discentes,
no atendimento aos portadores de necessidades especiais, e criar mecanismos de permanéncia
e éxito dos discentes nos cursos oferecidos pela instituicdo.
Art. 42 O SAE, em consonancia com seu objetivo geral, prop&e-se a:
I - Oferecer condicBes que favorecam o bem-estar biopsicossocial dos discentes no processo de
aprendizagem;
Il - Apoiar os discentes, visando o desenvolvimento integral humano através da utilizacdo de
seus proprios recursos, incluindo o processo especifico de aprendizagem;
Il — Realizar a¢Ges preventivas visando promover o sucesso académico dos estudantes ao longo
de seus cursos;
IV - Oferecer orientagdo profissional aos discentes sobre as diversas possibilidades de atuagdo
na carreira e as oportunidades relacionadas as suas aptiddes;

V - Atender aos discentes em apoio as demandas em sadde mental.
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CAPITULO Il
DA COMPOSIGAO E ATRIBUICOES DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL
Art. 58 O SAE é composlo por profissionais de diversas dreas, sendo, no minimo.
Psicopedagogo, Psicélogo, Médico (com formacdo psiguidlrica) e Assistenle social.
Art. 62 A Equipe Multiprofissional que integra o SAE tem como atribuicdo primordial promover
a orientacdo biopsicossocial e desenvolvimento profissional, abrangendo os seguintes
aspectos:
I - Orientagdo bhiopsicossocial;
Il - Orientacdo e aperfeicoamento profissional;
Il - Prevencdo e promogdo da salde mental do discente.
Art. 72 O SAE possui também as seguintes atribuicdes:
a) Elaborar e desenvolver seu Plano de Agdo Anual, alinhado aos diferentes programas
tematicos de apoio, submetendo-o a Direcdo-Geral para ciéncia e aprovacio;
b) Realizar reunides com as Coordenacdes de Graduacdo dos Cursos, para levantar alternativas
de solugdo para as fragilidades discentes detectadas e as possibilidades de apoio do SAE;
c) Elaborar o Relatério Anual, sistematizando os dados de atendimento e propondo acdes de

melhoria, encaminhando-o a Diregdo-Geral.

CAPITULO IV
DA ORIENTAGAO PSICOPEDAGOGICA E PROFISSIONAL
Art. 82 O SAE desenvolve suas atividades de orientacdo biopsicossocial e profissional em duas
vertentes:
| - Técnicas de Trabalho;

Il - Programas Especiais.

SECAO |
DAS TECNICAS DE TRABALHO NA ORIENTAGAO BIOPSICOSSOCIAL E PROFISSIONAL
Art. 92 As técnicas de trabalho abrangem atendimentos individuais e em grupos.

§ 12 Quanto ao atendimento individual, adotam-se as seguintes técnicas:
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| - Entrevista inicial: Avaliacdo diagndstica voltada a prevencdo em educacdo e salde mental,
principalmente para discentes calouros e transferidos, objetivando conhecer o estudante, sua
histéria escolar, identificar habilidades, necessidades e dificuldades, caracteristicas familiares e
soclals, e suas motlvacdes para a carreira escolhida;

Il - Enlrevisla pdra apoio pessoval: realizada quando o discenle procura o SAE por inicialiva
propria, solicitando orientacdo, apoio ou ajuda para problemas pessoais explicitos, bem como
em casos de manifestacdes psicossomaticas indicadoras de conflitos;

I - Orienta¢do profissional. orientaqdo pata a profissionalizacdo durante o curso, abrangendo
opgdes por disciplinas, estagios, areas especificas na carreira de acordo com as caracteristicas,
aptiddes e interesses do estudante;

IV - Orientagdo em situagdes de alto risco: prestada a discentes que apresentam grande
vulnerabilidade emocional e/ou por dificuldades de adaptagéo;

V - Acolhimento psicoldgico e psiquiatrico: acolhimento especializado a discentes com sinais e
sintomas de doenga mental ou quaisquer manifestacdes que indiqguem a possibilidade de
evolugdo para quadro neurdtico ou psicotico, com orientacdo e encaminhamento para apoio
posterior em servigo especializado.

§ 22 Quanto ao atendimento em grupos, adotam-se as seguintes técnicas:

I - Atendimento a pequenos grupos: caracteriza-se essencialmente pelo interesse dos discentes
ou pela necessidade ohservada de temas e assuntos especificos para determinado grupo;

Il - Orientacdo a turmas e subgrupos: desenvolve-se nas fases de crises previsiveis ao longo dos
cursos, podendo ocorrer em situagdes especiais quando um acontecimento particular demanda

orientagdo e apoio a toda turma.

SECAO I
DOS PROGRAMAS ESPECIAIS DE ORIENTACKO BIOPSICOSSOCIAL E PROFISSIONAL
Art. 10. Os Programas Especiais de orientacdo psicopedagogica e profissional sdo desenvolvidos
com diferentes enfoques:
I - Apoio ao ingresso no mercado de trabalho: visando assegurar ao discente de graduacdo, em
seus Ultimos periodos letivos, apoio a elaboragdo de seus questionamentos pessoais,

académicos e profissionais, estimulando-o ao melhor desenvolvimento de seus recursos e
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possibilitando o conhecimento de informagdes essenciais ao estabelecimento da prética
profissional;

Il - Grupos de reflexdo sobre temas especificos: baseando-se na frequéncia de dificuldades e
pontos conflituosos lazidos au SAE por discenles e professores, sao organizados enconlros
pata analisar informalmente alguns aspectos de temas relevantes, constantes ou ndo do

curriculo dos cursos;

CAPITULO V

DO FUNCIONAMENTO DO SAE
Art. 11. O horario de funcionamento do SAE esta disponibilizado no site da FMC e afixado no
setor, sendo atualizado e divulgado semestralmente a comunidade académica.
Paragrafo Unico: Os contatos com o SAE podem ser feitos diretamente no setor, nos horérios
estabelecidos, por ligagdo convencional, mensagem de texto via aplicativo WhatsApp ou
através do e-mail saefmc@fbpn-campos.com.br.
Art. 12. O SAE funciona em sala especifica, visando preservar a privacidade de seus usuarios,
cujo atendimento pode ocorrer nas seguintes condigdes:
| - Demanda espontanea dos discentes;
Il - Encaminhamento pelos Professores, Coordenadores, Subcoordenadores e Diregdo-Geral.
Paragrafo tnico. O professor ou Coordenador que identificar a necessidade de atendimento de
algum discente nos diversos cenarios de aprendizagem ou no convivio social, a partir da
observacdo de um ou mais sinais abaixo, deve dirigir-se ao SAE para comunicar suas
observagdes e solicitar avaliacdo.
a) Em situacdo de sala de aula, quando reconhecerem pardmetros de dificuldades de
aprendizagem mais severos que 0s comuns;
b) Quando o discente apresentar comportamentos de ordem emocional efou social que
interfiram nas relagGes interpessoais.
c) Quando identificada alguma dificuldade nas interacdes interpessoais e no processo de
ensino-aprendizagem.
Art. 13. Os atendimentos serdo registrados em formularios especificos (prontudrios),

resguardando o sigilo e privacidade das informacdes prestadas, especialmente no que se refere
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as sessdes de aconselhamento e atendimento individual.

Art. 14. Cabe aos profissionais que atuam no SAE a responsabilidade pela manutencao do sigilo
profissional quanto aos atendimentos e documentacdo, observando os seguintes parametros:
I - Os relaldrios nao devem idenlificar os alendidos, respeilando o sigilo ddas sessOes e
relacionando apenas numericamente e de forma ampla os atendimentos Individuals e em
grupo;

Il - Os prontuarios dos atendidos devem ser digitalizados, permitindo o acesso somente aos
membros do SAE;

Il - Os dados obtidos e arquivados pertencem a Instituicdo e devem permanecer nela, mesmo
em caso de substituigdo da equipe de trabalho do SAE;

IV - Os profissionais que compdem o SAE devem assinar o Termo de Compromisso de

Confidencialidade, Sigilo e Dentncia de Interesse, disponivel na FMC.

CAPITULO VI
DAS DISPOSICﬁES GERAIS
Art. 15. Os casos omissos no presente Regulamento serdo resolvidos por decisdo conjunta dos

profissionais que atuam no SAE, em consonéncia com a Dire¢do-Geral da FMC.

Campos dos Goytacazes/RJ, 21 de dezembro de 2023.
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Prof. Edilbert Pellegrini Nahn Junior
Diretor-Geral da FMC

Fundaqao Benedito Pereira Nunes | CNPJ 28.964.252/0001-50 | Mantenedora da Faculdade de Medicina de Campos, Hospital Escola Alvaro Alvim e Cnntro de Satide Escola de Custoddpolis.
aculdade de Medicina de Campos | CNPJ 28 964 252/0602-30 | Avenida Alberto Torres. 217, Centro, Campos dos G .}zei RJ | CEP 28035-581 | 22 2101.2929 | Imc :,n pn-campas. com.br ~w fmc br | CEBAS - Certificagdc de Entidade
FBr_rvr_ cente de Assistécia Social nas Areas de Educacio e Saude vide Py ria SAS/MS n” 106 de 28/03/2022 - DO 20 Rncr‘rm. imentn peio Decrete Federal n® 71 814 de 07/08/1973 r-erre'hmc ado pela Portara n® 768 de 18/08/2020




