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EMENTA: Abordar os fundamentos teóricos e práticos dos Cuidados Paliativos; os fatores 
determinantes para o melhor possível acolhimento e assistência clínica multidisciplinar, 
personalizada, integral e humanizada das pessoas portadoras de doenças ameaçadoras da 
vida (familiares); estendendo-se ainda na fase do luto. 
  

OBJETIVOS E COMPETÊNCIAS 
 

OBJETIVOS 
 
Desenvolver as competências psicológicas, emocionais e habilidades práticas que favoreçam 
as possiveis resoluções eficientes, controles protocolares das usuais complexas demandas 
clínicas que habitualmente se fazem presentes no ato de acolher e cuidar da pessoa 
(familiares) vivendo a singular experiência de portador de doença ameaçadora da vida.  
 
CONHECIMENTOS 
 
Conhecer os fundamentos teóricos e práticos clínicos assistenciais, personalizados, éticos, 
humanizados, espiritualizados das práticas de Cuidados Paliativos.  
 
HABILIDADES 
 

• Desenvolver habilidades para uma comunicação empática e compassiva com a pessoa 
portadora de doença ameaçadora da vida (seus familiares). 

• Desenvolver uma percepção da vulnerabilidade social da pessoa portadora de doença 
ameaçadora da vida (seus familiares). 

• Registrar história clínica de uma pessoa portadora de doença ameaçadora da vida.   

• Utilizar as diferentes escalas para aferir condições clínicas relacionadas com os 
Cuidados Paliativos: escala de Dor; escala de Braden; Escala de Performance Status; 
escala de Edmonton; escala Prognóstica Paliativa; outras.  

• Utilizar protocolos para analgesia, sedação, síndromes clínicas correlacionadas com os 
Cuidados Paliativos: Linfangite Carcinomatosa; Síndrome de Hipertensão Craniana; 
Síndrome de Compressão Medular; Síndrome de Lise Tumoral; Neutropenia Febril; 
outras (estudos de casos clínicos) 

• Conhecer as práticas da equipe multidisciplinar nas práticas de cuidados paliativos: 
enfermagem; serviço social; psicologia; nutrição; fisioterapia; fonoaudiologia; capelão   

• Aplicar as Diretivas Antecipadas de Vontade / Testamento Vital.   

• Aplicar a Política Nacional de Cuidados Paliativos no SUS. 

• Saber indicar as práticas de Cuidados Paliativos nos diferentes níveis da assistência do 
SUS: primária; secundária; terciária.  



 

• Indicar as Práticas Integrativas nos Cuidados Paliativos.  

• Entender a importância da Espiritualidade nos Cuidados Paliativos. 

• Aplicar os parâmetros Éticos Médicos relacionados com os Cuidados Paliativos. 

• Elaborar planos de Cuidados Paliativos. 
 
ATITUDES  

Assiduidade; apresentação pessoal em sala de aula; qualidade da comunicação verbal e não 
verbal; respeito; responsabilidade; trabalho em equipe; criatividade; motivação; inspiração; 
sugestões.  
 
MÉTODOS DE ENSINO / APRENDZAGEM  

Aulas teóricas interativas, críticas, reflexivas; estudos práticos conjuntos orientados de casos 
clínicos específicos; apresentações de seminários; reflexões críticas dinâmicas de 
documentários, filmes expositivos; outros.  
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