
 

 

 

CURSO DE GRADUAÇÃO EM MEDICINA 
PLANO DE ENSINO 

 

COMPONENTE CURRICULAR CARGA HORÁRIA  PERÍODO: 

Iniciação ao Exame Clínico Teórica Prática Total 4° / 2023.2 

72 360 432 

PROFESSOR RESPONSÁVEL: Márcia Valéria Azeredo Gomes de Carvalho 

 

EMENTA:  
Construção da relação médico-paciente, respeitando os aspectos das relações humanas e 
étnico-raciais e desenvolvendo habilidades de comunicação e ética médica na aprendizagem 
da anamnese, exame físico do adulto, interpretação de exames de hemograma e elementos 
anormais e sedimentos urinários, para o desenvolvimento do raciocínio dedutivo e indutivo na 
realização de diagnósticos nosológicos e etiológicos.  

OBJETIVOS:  
 
 
Objetivo Geral: O aluno deverá, ao final do seu treinamento possuir competências, habilidades 
e atitudes para a obtenção de uma boa história clínica e estabelecer diagnósticos sindrômicos 
e diferenciais.  

 
Objetivos específicos:  
 

HABILIDADES: 

• Construir a história clínica do paciente desenvolvendo boas habilidades para a 
entrevista médica; 

• Organizar os dados coletados da anamnese e registrá-los de maneira correta 

• Reconhecer os princípios do raciocínio clínico, com identificação dos principais sistemas 
fisiológicos envolvidos. 
 
ATITUDES: 

• Comportar-se adequadamente no ambiente hospitalar 

• Estabelecer uma relação médico-paciente alicerçada no respeito ao doente e na 
compreensão dos mecanismos biológicos, psicológicos e sociais determinantes na 
alteração de sua saúde. respeitando a autonomia do paciente como ser biopsicossocial; 

• Defender o direito à privacidade; 

• Relacionar-se adequadamente com acompanhantes e familiares, respeitando a 
autonomia do paciente; 

• Demonstrar respeito e flexibilidade em relação a valores familiares e culturais dos 
pacientes e da equipe de trabalho; 

• Relacionar-se adequadamente com a equipe de trabalho constituída pelo grupo de 
estudantes, professor, pessoal administrativo e equipe de enfermagem, dentre outros, 
que participem do atendimento ao paciente; 

• Afirmar, junto aos pacientes e a suas famílias, os procedimentos da promoção da 
saúde. 

• Demonstrar empatia, flexibilidade, responsabilidade e comportamento ético; 

• Exercer as atividades com assiduidade e pontualidade. 
 
CONHECIMENTOS: 



 

• Saber medir corretamente os dados biométricos e os dados vitais do paciente  

• Saber realizar o exame físico geral (ectoscopia) do paciente, incluídos o exame 
dermatológico,  

• Reconhecer o exame físico normal  

• Reconhecer alterações existentes no exame físico, tanto o exame físico geral como dos 
sistemas estudados; 

• Desenvolver capacidade crítica e de fundamentação clínica para relacionar exames 
laboratoriais com os sinais e sintomas clínicos correlacionando com os processos 
fisiológicos mais prevalentes na população brasileira.  

 

METODOLOGIA DE ENSINO:  
• Aulas expositivas dialogadas 
• Exposições teórico/práticas; discussão de casos clínicos e seminários 
• Prática diária por grupos: Santa Casa de Misericórdia de Campos e HEAA 
• Atividade niveladora com monitores (terça às17h - FMC): aulas expositivas, prática com 

manequins, oficinas, discussão de casos... 
• Material de apoio (plataforma zoom) 
• OSCE (OBJECTIVE STRUCTURED CLINICAL EXAMINATION) 
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