
 

   
 

 

CURSO DE GRADUAÇÃO EM MEDICINA 
PLANO DE ENSINO 

 

COMPONENTE CURRICULAR CARGA HORÁRIA  PERÍODO: 

Saúde Coletiva – SUS, Epidemiologia, 
Gestão em Saúde 

Teórica Extensão 
ou Prática 

Total  3°/2023.2 
 

60 54 114 

PROFESSOR RESPONSÁVEL: Micaela Albertini Pereira Gomes 

 

EMENTA: 
 Bases conceituais da Epidemiologia e saúde coletiva, da Vigilância em saúde pública e das 
ações multidisciplinares na promoção da saúde no âmbito da coletividade. Origem e 
características do SUS e conceitos básicos de Gestão em Saúde. A educação ambiental 
ações multidisciplinares no entendimento da prevenção e controle. 

OBJETIVOS E COMPETÊNCIAS 
 

OBJETIVOS e CONHECIMENTOS: 
 

• Capacitar o estudante para contribuir com a promoção da saúde e da qualidade de vida 
humana, realizando e participando de intervenções sociais organizadas dirigidas à 
vigilância, à proteção da saúde, além de formar promotores de educação em saúde.  

• Conhecer as políticas de saúde, a luz das transformações político-institucionais em 
vigência no nosso país.  

• Reconhecer conceitos relacionados a educação em saúde como processo inerente à 
cidadania na assistência à saúde das pessoas. 

• Orientar sobre educação ambiental na ação multidisciplinares profilática. 

• Conhecer a realidade dos sistemas de saúde no mundo. 
 
 
HABILIDADES: 

• Realizar uma reflexão crítica sobre determinantes políticos, socioeconômicos, 
ambientais e institucionais do processo saúde/doença, a partir do conceito ampliado de 
saúde, relacionando-os com a saúde e qualidade de vida da população no atual 
contexto da sociedade brasileira.  

• Aplicar na prática os conceitos da teoria junto à comunidade. 

• Realizar a busca ativa de hipertensos e diabéticos na comunidade. 

• Identificar os parâmetros de violência urbana e doméstica. 

• Orientar um grupo através das apresentações de seminário. 
 
 
ATITUDES  
 

• Demonstrar respeito e flexibilidade em relação a valores familiares e culturais; 

• Afirmar, junto às crianças e a suas famílias, os procedimentos da promoção do 
crescimento e desenvolvimento da infância e adolescência; 

• Demonstrar empatia, flexibilidade, responsabilidade, comportamento ético; 

• Defender o direito à privacidade; 



 

• Demonstrar empatia, assiduidade, pontualidade, trabalho em equipe, comportamento 
ético. 

METODOLOGIA DE ENSINO:  
Aulas teóricas expositivas, com auxílio de recursos audiovisuais, leitura de textos, 
apresentação de trabalhos pelos alunos através de seminários, júris simulados, resenhas e 
discussões em grupo (com a participação de monitores).  
 
Aulas Práticas de extensão, na comunidade para busca ativa de diabéticos, hipertensos e 
obesos na comunidade, com interação e instrução de conceitos de saúde. Os dados coletados 
são apresentados posteriormente em sala de aula pelos grupos. Realizado em três 
supermercados da cidade, com monitoramento dos professores e monitores. 
 
ATIVIDADES DE EXTENSÃO:  

Modalidade:  

(   ) Programa 

( x )  Projeto 

(   )  Curso e/ou oficina 

(   ) Evento 

Comunidade externa envolvida (local, previsão do número de participantes envolvidos): 

Aulas Práticas de extensão, na comunidade para busca ativa de diabéticos, hipertensos e 
obesos na comunidade, com interação e instrução de conceitos de saúde. Os dados coletados 
são apresentados posteriormente em sala de aula pelos grupos. Realizado em um 
supermercado da cidade, com monitoramento dos professores e monitores. Os grupos são 
divididos para todos possam executar todas as tarefas. São disponibilizados 50 testes de 
glicemia para cada grupo que estiver no campo. Aferição de pressão, pesagem, medida da 
circunferência abdominal, altura, para posteriormente ser calculado o IMC e em caso de 
necessidade o correto encaminhamento para clínica em Custodópolis com o professor 
responsável. 
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