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EMENTA 
Noções básicas, teóricas e práticas, sobre Primeiros Socorros nos cenários de urgência e 
emergência, com enfoque nos cenários pré-hospitalares. 

OBJETIVOS 

• Expor, de forma dialogada e interativa, as mais frequentes urgências e emergências, no 
cenário intra e extra-hospitalar, visando identificação e tomada de decisão coordenada e 
rápida. 

• Promover o entendimento da integração multidisciplinar. 

• Estimular a alta relevância do diagnóstico precoce e tratamento adequado. 

• Realizar treinamentos supervisionados e orientados com manequins nos laboratórios de 
Habilidades e Emergência e em salas de aula. 

• Capacitar o aluno a identificar e implementar ações em emergências, seguindo diretrizes 
nacionais e internacionais, abrangendo a importância do conhecimento teórico prévio à 
prática. 

• Proporcionar a iniciação e a maximização das habilidades resolutivas e ações práticas nos 
cenários de urgência e emergência. 

• Motivar o aluno, dentro de sua comunidade, a explicar e demonstrar a importância do 
conhecimento sobre Primeiros Socorros, especialmente à população leiga. 

COMPETÊNCIAS e HABILIDADES 

• Conhecer os Sinais Vitais, seus conceitos, valores de referência, reconhecimento de 
situações de anormalidades e manejo de dispositivos específicos, além da aplicabilidade, 
através de treinamento. 

• Conhecer o Suporte Básico de vida, seu conceito teórico e manejo prático de situações de 
iminência de morte e/ou a parada cardiorrespiratória, desde o seu reconhecimento até a 
devida condução, através de protocolos, segundo diretrizes internacionais, especialmente 
no cenário extra-hospitalar. 

• Reconhecer o estado de Insuficiência respiratória aguda, conceitos gerais das principais 
circunstâncias e doenças que levam a este evento e manejo de dispositivos específicos e 
aplicabilidade através de treinamento. 

• Reconhecer as Síndromes coronarianas agudas, formular hipótese diagnóstica, através da 
avaliação clínica e direcionamento para seguimento adequado. 

• Reconhecer o Acidente Vascular Encefálico, formular hipótese diagnóstica, através da 
avaliação clínica e direcionamento para seguimento adequado. 

• Aplicar a avaliação inicial em vítimas de Politraumatismo, através do protocolo XABCDE e 
medidas terapêuticas. 

• Reconhecer e aplicar o conceito de Queimadura, tipos, classificação e tratamento. 

ATITUDES 

• Perceber a importância da técnica bem aplicada agregada à empatia ao paciente e sua 
família. 

• Demonstrar trabalho em equipe em todas as ações coordenadas e o reconhecimento e a 



 

 

designação de uma liderança para implantação e cumprimento dessas ações. 

• Exercer as atividades com ética e respeito interpessoal. 
 

METODOLOGIA DE ENSINO: 

• Aulas expositivas e dialogadas, através de interações com os alunos e método de 
imagem, em salas de aula, na FMC.  

• Simulação com monitorização multiparamétrica – áudio e visual – em tempo real.  
• Aulas práticas, com utilização de manequins e vários dispositivos, individual e em grupos, 

nos laboratórios de Habilidades Médicas e Emergências e em salas de aula da FMC, a fim 
de que haja treinamento específico, através de ações dirigidas e simulações de casos 
clínicos. 
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