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COMPONENTE CURRICULAR CARGA HORARIA PERIODO:
Medicina de Familia e Tedrica | Pratica | Extensdo | Total | °/2023.1
Comunidade | 09 - 45 54

PROFESSOR RESPONSAVEL: Vera Lucia Marques da Silva

EMENTA:

UNIDADE I: SAUDE DA FAMILIA

Atencéo Primaria a Saude no Brasil; Territorializacdo; Ficha de Cadastro das Familias e
dos Individuos; Instrumentos de Abordagem Familiar; Atencdo Domiciliar; Genograma,;
Ecomapa; Abordagem na Favela, na populacédo Ribeirinha e na populacdo em Situacao de
Rua e Area Rural.

UNIDADE II: SAUDE DA COMUNIDADE

Trabalho em equipe; Principios de apoio matricial, Orientacdo a atividade fisica; Saude do
homem; Grupos de atencdo primaria; Prevencdo priméaria de doencas cardiovasculares no
nivel comunitario; Exame fisico do adulto. Ficha de avaliacdo e estratificacdo do risco
cardiovascular.

UNIDADE lII: SAUDE MENTAL

Abordagem pelo Médico de Familia; Somatizacdo; Ansiedade e abuso de
benzodiazepinicos; Depressdo com risco de suicidio; Dependéncia quimica; Instrumentos de
intervencdo psicossocial na APS; Exame de saude mental. Ficha de avaliacdo de
ansiedade e depresséo.

OBJETIVOS:
OBJETIVOS
UNIDADE 1: SAUDE DA FAMILIA
OBJETIVO GERAL: Abordar as familias, conhecer os conceitos de abordagem familiar e as
varias tipologias familiares e ciclos vitais familiares, realizando intervencdes possiveis pela
APS.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Em relagdo aos conhecimentos

Conhecer os instrumentos de abordagem familiar: Genograma, Ecomapa,;

Saber as a¢Oes de promocédo e prevencgao, e reconhecer quando houver necessidades de
atencdao e reabilitacdo para a familia;

Conhecer a rede de assisténcia a saude e a funcdo dos seus componentes em relagdo a
APS;

Conhecer a Politica Nacional de Atencéo Basica.

Em relac&o as habilidades

Estabelecer contato precoce com as familias, permitindo-lhe conhecer os conceitos de
abordagem familiar e as varias tipologias familiares, os ciclos vitais familiares, aspectos de
violéncia familiar e os niveis de intervencao familiar;

Aplicar conceitos, funcdes e tipologia familiar;




Realizar cadastro e entrevista familiar, demonstrando atitude respeitosa nas diferencas
culturais, étnico-racial, de género, de orientacdo sexual, linguistico-cultural e de pessoas
com deficiéncia;

Realizar visita domiciliar de modo adequado;

Utilizar instrumentos de abordagem familiar: Genograma, Ecomapa,;

Realizar agdes de promogao e prevengao, e reconhecer quando houver necessidades de
atencdao e reabilitacdo para a familia;

Construir projetos terapéuticos compartilhados, estimulando o autocuidado e a autonomia
das pessoas, familias, grupos e comunidades, reconhecendo 0s usuarios como
protagonistas ativos de sua prépria saude.

Em relac&o as atitudes

Demonstrar respeito e flexibilidade em relacéo a valores familiares e culturais;

Afirmar a importancia do planejamento familiar e os direitos da familia,;

Demonstrar empatia, flexibilidade, responsabilidade, comportamento ético;

Defender o direito a privacidade;

Demonstrar empatia, assiduidade, pontualidade, trabalho em equipe, comportamento ético.

UNIDADE 2: SAUDE DA COMUNIDADE
OBJETIVO GERAL: Abordar a comunidade, com foco na prevencao primaria de doencas
cardiovasculares no nivel comunitario.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Em relacdo aos conhecimentos

Saber identificar todas as pessoas entre 40-74 anos na populacdo atendida pela equipe e
estratificar o seu risco cardiovascular.

Saber identificar aquelas pessoas que, por critérios clinicos, ja apresentam risco
cardiovascular elevado e que deverdo receber intervengdes de prevencgdo secundaria.
Conhecer os principios da abordagem comunitaria e de atuacdo na saude da comunidade,
os diferentes equipamentos sociais e de saude existentes na comunidade e a rede de
servicos do sistema publico de saude local.

Conhecer ag¢des educativas no territério com vistas ao empoderamento do autocuidado em
saude, em sua forma ampliada e principalmente com os adultos na prevencao primaria de
doencas cardiovasculares no nivel comunitarios.

Saber aplicar o instrumento de avaliacdo e estratificacdo do risco cardiovascular.
Saber realizar exame fisico do adulto;

Conhecer os fundamentos da Educacdo Popular em Saude.

Em relacdo as habilidades

Identificar os problemas e necessidades da populacéo;

Identificar todas as pessoas entre 40-74 anos na populacdo atendida pela equipe e
estratificar o seu risco cardiovascular.

Identificar aquelas pessoas que, por critérios clinicos, ja apresentam risco cardiovascular
elevado e que deverao receber intervencdes de prevencao secundaria.

Definir prioridades para atuacao da equipe e realizagéao de trabalhos em grupos;
Desenvolver ac¢des educativas no territério com vistas ao empoderamento do autocuidado
em saude, em sua forma ampliada e principalmente com os adultos.

Aplicar o instrumento de avaliacdo e estratificacdo do risco cardiovascular.

Interagir ativamente com os adultos, proporcionando a oportunidade de lidar com problemas
reais;

Planejar a¢6es prioritarias de salide com base no diagnostico comunitario;

Participar de acbes de gerenciamento para promover o bem-estar na comunidade;

Realizar exame fisico do adulto.




Em relac&o as atitudes

Demonstrar respeito e flexibilidade em relacdo a valores familiares e culturais;

Afirmar a importancia do planejamento familiar e os direitos do adulto e dos adolescentes;
Demonstrar empatia, flexibilidade, responsabilidade, comportamento ético;

Defender o direito a privacidade;

Demonstrar empatia, assiduidade, pontualidade, trabalho em equipe, comportamento ético.

UNIDADE 3: SAUDE MENTAL
OBJETIVO GERAL: Abordar a saude mental utilizando os principios fundamentais do
Médico de Familia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Em relacdo aos conhecimentos

Reconhecer a importancia da abordagem em Saude Mental pelo Médico de Familia;
Conhecer a construcéo histérica, politica e cultural da doenca mental no Brasil;
Conhecer o significado de atencdo em saude mental, o cuidado e a clinica;
Reconhecer a somatizacdo ou queixas somaticas inexplicadas;

Ter o primeiro entendimento do que seja dependéncia quimica;

Conhecer o transtorno psicotico;

Conhecer os instrumentos de intervengdo psicossocial na Atencéo Basica.

Em relac&o as habilidades

Identificar o transtorno de ansiedade e abuso de benzodiazepinicos;
Identificar o transtorno depressivo com risco de suicidio;

Utilizar os instrumentos de intervencdo psicossocial na Atencéo Basica.

Em relac&o as atitudes

Demonstrar respeito e flexibilidade em relacdo a valores familiares e culturais;

Afirmar a importancia do planejamento familiar e os direitos das pessoas com transtornos
mentais;

Demonstrar empatia, flexibilidade, responsabilidade, comportamento ético;

Defender o direito a privacidade;

Demonstrar empatia, assiduidade, pontualidade, trabalho em equipe, comportamento ético.

UNIDADES DE ENSINO:
Unidade I: satde da familia

Unidade Il: saude da comunidade
Unidade Ill: saude mental

METODOLOGIA DE ENSINO:

1- Encontros tedricos: 9 horas

- Trés encontros teéricos com o0s temas referentes a cada moédulo e objetivando a
preparacao para as 45 horas de atividades de extensdo, a serem realizados em salas de
aula na Faculdade de Medicina de Campos, com capacitacao nos instrumentos (fichas), de
acordo com a especificidade do maédulo:

Saude da Familia: (cadastro individual e da familia, genograma, ecomapa).

Saude da Comunidade: (ficha de avaliacao e estratificac&do do risco cardiovascular).
Saude Mental: (instrumento de avaliacdo de ansiedade e depresséo).

2- Pratica de horas, com a estratégia Acdo na Comunidade: Aprendizagem baseada na
préatica e orientada a Comunidade.

Saude da Familia

Interacdo dos estudantes com as familias assistidas no cenario de intervencdo, composto de




duas etapas: i) coleta de dados por meio do genograma e ecomapa da situacao por familia
e; ii) retorno as familias, apds andlise e discusséo dos dados para apresentacdo da situacdo
encontrada, ouvindo e buscando solu¢des conjuntas para encaminhamentos de modo a
contribuir com a melhoria da situacéo de saude e participacdo dos individuos no seu espaco,
possibilitando o protagonismo do estudante.

Saude da Comunidade:

Interacdo dos estudantes com os pacientes cadastrados no Hiperdia, atendidos no Centro
de Saude Escola de Custoddpolis. A realizacdo da intervencdo pelos estudantes
compreende trés etapas: i) realizacdo da anamnese e exame fisico; ii) preenchimento da
Ficha de Avaliacdo dos pacientes quanto aos riscos cardiovasculares e; iii) orientacdo dos
pacientes em condutas saudaveis para melhor qualidade de vida, frente ao quadro de
hipertenséo e diabetes, considerando as condi¢des de vida desses individuos (alimentares e
de moradia) com suas particularidades e especificidades.

Saude Mental:

Interacdo dos estudantes com 0s pacientes com transtornos mentais e/ou seus familiares
nas unidades de tratamento Abrigo Jodo Viana e no ambulatério de Transtornos mentais no
HEAA (Hospital Escola Alvaro Alvim). A realizacdo da intervencdo pelos estudantes
compreende duas etapas: i) preenchimento da Ficha de avaliacdo de depressdo e
ansiedade dos pacientes e; iii) analisar e discutir em sala de aula suas experiéncias, a partir
da interagcdo com os pacientes e/ou seus familiares e os dados coletados, considerados o0s
aspectos psicossociais obtidos.

3- Portfdlio de todos os encontros realizados e inseridos no Moodle.
4- Semindarios com apresentacdo dos principais problemas da comunidade

encontrados na extensdo de modo a encaminhar proposi¢cdes de forma compartilhada
com as familias/individuos.

DESCRICAO DAS ATIVIDADES DE EXTENSAO

ATIVIDADES DE EXTENSAO:

Modalidade:

() Programa

(x) Projeto

() Curso e/ou oficina

() Evento

Comunidade externa envolvida (local, previsdo do numero de participantes
envolvidos):

Extensédo: 45 horas, com a estratégia A¢cdo na Comunidade: Aprendizagem baseada
na pratica e orientada a Comunidade.

Moédulo Saude da Familia

Local: Unidade Basica de Saude do IPS

Numero de Alunos: 10 em sistema de rodizio

Objetivos: preenchimento de cadastro individual e da familia para construgdo de genograma
e ecomapa.

Carga horaria: 14 as 17 horas.

Formas de avaliacdo: seminarios ap0s cada pratica; retorno dos estudantes como
protagonistas em a¢des como apresentacdo dos resultados para familia, com a identificacéo
de possibilidades para insercdo desses individuos na comunidade, seu entorno de modo a
contribuir com sua participacdo no seu proprio ambiente, além de encaminhamentos, junto o
agente comunitario para o tratamento de doencas identificadas em membros da familia;
construgdo do portfélio no Moodle com descricdo do que foi mais relevante individualmente,
2 avaliacbes somativas.




Moédulo Saude da Comunidade

Local: Centro de Saude Escola de Custodopolis, nos ambulatérios de clinica e hiperdia.
Numero de alunos: 10 em sistema de rodizio

Objetivos: realizar a anamnese e exame fisico, preencher a Ficha de Avaliacédo individual,
estratificando o risco cardiovascular e orientar os pacientes em condutas saudaveis para
melhor qualidade de vida, frente ao quadro de hipertenséo e diabetes e das condi¢cdes de
vida desses individuos (alimentares e de moradia)

Carga horaria: 14 as 17 horas.

Formas de avaliacdo: seminarios apos cada pratica (com sintese da classificacdo de risco
encontrada dos pacientes atendidos), constru¢do do portfélio no Moodle com descricdo do
gue foi mais relevante individualmente, 2 avaliagcbes somativas.

Mdédulo Saude Mental

Local: Abrigo Jodo Viana e ambulatério de Transtorno Mental no HEAA (Hospital Escola
Alvaro Alvim).

Numero de alunos: 10 em sistema de rodizio

Objetivos: conhecer e preencher a ficha de avaliacdo de depressao e ansiedade; interagir
com os pacientes internados no Abrigo Jodo Viana e no ambulatério de Transtorno Mental
no HEAA (Hospital Escola Alvaro Alvim), a partir de rodas de conversa informal e; interagir
com os pacientes em tratamento nos CAPS a partir de oficinas de artes e com 0s pacientes
no Ambulatorio de Transtorno Mental do HEAA.

Carga horaria: 14 as 17 horas

Formas de avaliagdo: seminarios apdés cada pratica com apresentacdo e discussao das
experiéncias vividas nos momentos de interacdo com os pacientes, construcdo do portfélio
no Moodle com descri¢cao do que foi mais relevante individualmente, 2 avaliagbes somativas

Forma de avaliagé&o:

A avaliacdo do componente curricular, para fins de composicdo de PAl e PA2
(Processo Avaliativo 1 e 2) serd efetuada da seguinte forma:

PA1
Tipo de Atividade Valoracdao
Portfélio 1,0 ponto
Seminario 1,0 ponto
Avaliacdo da Extenséo 2,0 pontos
Avaliagao Escrita 4,0 pontos
Avaliacdo Curricular Integrada 2,0 pontos
PA2
Tipo de Atividade Valoragao
Portfélio 1,0 ponto
Seminario 1,0 ponto
Avaliacdo da Extenséo 2,0 pontos
Avaliagao Escrita 4,0 pontos
Avaliacao Curricular Integrada 2,0 pontos

A média final sera o somatorio de PA1 + PA2, dividido por 2. O discente que
alcancar média final maior ou igual a 6,00 (seis) e frequéncia minima de 75% as
atividades do componente curricular, esta aprovado. Os discentes com médias
finais situadas entre 4,0 e 5,9 (quatro e cinco virgula nove) e frequéncia minima de
75% as atividades relativas ao componente curricular estardo sujeitos a Avaliacédo
Suplementar, em que deverdo alcancar a nota minima de 6 (seis), para aprovacao.
Os que alcancarem meédia final abaixo de 4,0 (quatro) repetirdo 0 componente




curricular.

Cronograma:

DIA ATIVIDADE/AULA
07/02 Tedrica: Saude da Familia — SF —
14/02 Tedrica: Saude da Comunidade — SC — Todos alunos
28/02 Tedrica: Saude Mental — SF — Todos alunos

07/03 Pratica:
14/03 Prética:
21/03 Pratica:
28/04 Pratica:
04/04 Pratica:

11/04 PA1
Micaela
18/04 PAl
Micaela

25/04 Pratica:
02/05 Pratica:
09/05 Pratica:
Micaela

16/05 Prética:
23/05 Pratica:
30/05 Pratica:
05/06 Pratica:

1-10: SM

31-40: SM
11-20: SM
21-30: SM
41-50: SM

51-final: SM

1-10:
31-40: SM

11-20: SM
41-50: SM
21-30: SM

51-final; SM

13/06 Aula Tebrica

20/06 PA2
27/06 PA2

04/07 Segunda Chamada
11/07 Avaliagcdo Suplementar

Micaela

11-20: SC
41-50: SC
21-30: SC
1-10: SC
51-final: SC

TODOS

TODOS

31-40: SC

11-20: SC

41-50: SC

21-30: SC
51-final: SC
1-10: SC
31-40: SC

TODOS

TODOS
TODOS

Todos alunos

21-30: SF
51-final: SF
1-10: SF
11-20: SF
31-40: SF

41-50: SF
21-30: SF
51-final: SF

1-10: SF
31-40: SF
11-20: SF
41-50: SF

INSTRUMENTO DE TRABALHO NA EXTENSAO:
Saude Mental: Ficha de avaliagdo de ansiedade e depresséo.
Saude da Comunidade: Ficha de avaliacdo e estratificacéo do risco cardiovascular.

PROFESSOR

Micaela
Igor
Inés, Mauricio

Inés,Mauricio, Igor, Micaela
Inés, Mauricio, Igor, Micaela
Inés, Mauricio, Igor, Micaela
Inés, Mauricio, Igor, Micaela
Inés, Mauricio, Igor, Micaela

Inés, Mauricio, Igor,

Inés, Mauricio, lgor,

Inés, Mauricio, Igor, Micaela
Inés, Mauricio, Igor, Micaela
Inés, Mauricio, Igor,

Inés, Mauricio, Igor, Micaela
Inés, Mauricio, Igor, Micaela
Inés, Mauricio, Igor, Micaela
Inés, Mauricio, Igor, Micaela

Inés, Mauricio, Igor, Micaela
Inés, Mauricio, Igor, Micaela
Inés, Mauricio, Igor, Micaela

Inés, Mauricio, Igor, Micaela

Inés, Mauricio, Igor,

Saude da Familia: Ficha de cadastro domiciliar individual e do territério, ecomapa e

familiograma.
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dos Componentes Curriculares que contemplam carga horaria destinada a Extensédo na Matriz

Curricular.
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