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1 INTRODUGAO

O Internato € um estagio curricular obrigatério, desenvolvido durante os dois ultimos anos do
Curso de Graduagdo em Medicina. O horario € integral, e em imersdo. Nesse periodo, o
estudante é inserido em hospitais, ambulatérios e na Rede Basica de Atencédo a Saude, para o
treinamento em servico, e aos alunos sao atribuidas responsabilidades crescentes na assisténcia
ao paciente sob a supervisdo dos docentes e dos preceptores.

O Estagio Curricular Obrigatério Supervisionadol/Internato na formagéo do profissional médico
significa solidificar/complementar o conhecimento adquirido durante os quatro primeiros anos do
curso e desenvolver a capacidade de trabalhar em equipes multiprofissionais, além de outras
habilidades e competéncias especificas da atividade profissional que exercera, de forma
responsavel e ética perante o paciente, a instituicdo e a comunidade.

O Estagio Curricular Obrigatério/Internato do Curso de Graduacdo em Medicina da Faculdade
de Medicina de Campos, na area de Urgéncia e Emergéncia tem carga horaria de 400
(quatrocentas) horas;é de responsabilidade dos Professores Flavio Rodrigues Ribeiro
(Laboratorio de Habilidades da Faculdade de Medicina de Campos) e Marcos José Quintanilha
Rodrigues (Pronto Socorro Municipal do Hospital Ferreira Machado, Pronto Socorro da Santa
Casa de Sao Joao da Barra e UPA Campos) e conta com os Docentes da FMC que integram a
Rede de Urgéncia e Emergéncia dos municipios de Campos dos Goytacazes e Sao Joao da
Barra; e os demais profissionais plantonistas (Preceptores) dos locais de realizacdo das
atividades de U/E do Internato.

Esta etapa do estagio é realizada pelos discentes em forma de rodizio durante o0 9°,10° e 11°
periodos do curso respectivamente.

A primeira parte desta etapa (9° periodo) corresponde a um curso tedrico-pratico de Urgéncia e
Emergéncia realizado no Laboratério de Habilidades da FMC ( sala de estudos “in vitro”) através
do uso de manequins automatizados, com duragao de 12 horas semanais as quartas e quintas-
feiras, das 14 as 20 horas num periodo de 14 semanas consecutivas; abrangendo um total de

168 horas ao final.
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Além disso, sao realizados Plantdes no Pronto Socorro Municipal do Hospital Ferreira Machado,
Pronto Socorro da Santa Casa de S&o Jodo da Barra e na UPA Campos, num total de 216

(duzentas e dezesseis) horas e sao executados ao longo do 10° e 11° periodos do curso pratico.

2 EMENTA:

Treinamento pratico de atendimento as principais demandas de Urgéncia e Emergéncia em
especialidades médicas variadas por meio de atividades executadas no Laboratério de
Habilidades da Faculdade de Medicina de Campos, através da utilizacdo de manequins de
padrao internacional, com preceptores qualificados para esta especialidade e com experiéncia
no assunto. Conhecimentos tedricos dos principais assuntos relacionados as diferentes
situacbes relacionadas a Urgéncia e Emergéncia. Treinamento em servico, eminentemente
pratico, tutorado e supervisionado por meio do atendimento médico de pacientes em situagdes
de urgéncia e emergéncia, em pronto socorros, capacitando os futuros médicos a resolver os

problemas de saude mais prevalentes na urgéncia.

3 OBJETIVOS
3.1 Objetivos Gerais:

Propiciar habilidades e conhecimentos pela abordagem de variados temas de emergéncia,
considerados fundamentais para a formagdo do médico generalista, quer seja em relagao aos
diversos grupos de individuos (criangas, adultos, idosos e gestantes), em relagéo a prevaléncia
de diferentes patologias ou em relagao a possibilidade de situagdes que qualquer profissional de

saude possa defrontar.

3.2 Objetivos Especificos:

- Reconhecer situacdes de urgéncias e emergéncias, bem como, minimizar os riscos

nesta situagao.

- Conhecer as medidas de seguranca para o socorrista, sua equipe e vitima.

- Reconhecer a cinematica envolvida nas lesdes.

- Reconhecer lesdes com risco de vida ja no exame primario.

- Desenvolver acbes imediatas na preservacao e manutencgao da vida apés traumas

- Executar de forma pronta e eficaz as habilidades essenciais para a manutencao da vida, na
assisténcia a uma vitima de trauma ou em parada cardiorrespiratéria.

- Realizar a entrevista médica e executar com habilidade o exame fisico dirigido para as queixas

especificas mais comuns em Pronto Socorro.
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- Explicar com linguagem acessivel ao paciente e/ou seus acompanhantes, os procedimentos a
serem executados.

- Construir a histéria clinica com base na anamnese e exame fisico, desenvolvendo diagnésticos
diferenciais para um caso especifico.

- Identificar os principais problemas de saude que requerem assisténcia emergencial, propondo
as condutas adequadas.

- Indicar de modo racional a solicitacdo de exames complementares e correlacionar com os
achados clinicos, em uma situacdo de urgéncia e emergéncia.

- Interpretar de forma coerente os resultados dos principais exames complementares realizados
para pacientes em situagdes de urgéncia e emergéncia.

- Realizar um adequado plano terapéutico em situacdes de urgéncia e emergéncia.

- Respeitar a autonomia do paciente, como ser biopsicossocial, considerando seu bem-estar.

- Encorajar o paciente e/ou seus familiares a participar das decisées de modo compartilhado.

- Diagnosticar situagdes que caracterizam abusos e maus tratos.

4 LOCAIS DE REALIZAGAO DAS ATIVIDADES

Laboratério de Habilidades da Faculdade de Medicina de Campos

Pronto Socorro Municipal do Hospital Ferreira Machado,

Pronto Socorro da Santa Casa de S&o Joao da Barra

UPA Campos

5 ESPECIFICAGAO DOS OBJETIVOS, ATIVIDADES TEORICAS E PRATICAS DE CADA
CENARIO

Laboratoério de Habilidades da Faculdade de Medicina de Campos

Objetivo: Propiciar habilidades e conhecimentos pela abordagem de variados temas de
emergéncia, considerados fundamentais para a formagdo do médico generalista, quer seja em
relagdo aos diversos grupos de individuos (criangas, adultos, idosos e gestantes), em relagao a
prevaléncia de diferentes patologias (sindrome isquémicas, acidentes vasculares encefalicos) ou
em relacdo a possibilidade de situagdes que qualquer profissional de saude possa defrontar
(acidentes de transito, afogamentos, queimaduras, mal subito em locais publicos).

Temas tedricos abordados:

e Abordagem das Vias Aéreas

e Hipertensao arterial sistémica na emergéncia
e Edema Agudo de Pulmé&o

e Sepse

e Anafilaxia
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e Suporte basico e avangado de vida em cardiologia

¢ Asma e doenga pulmonar obstrutiva crénica

e Insuficiéncia Respiratoria: diagndstico

¢ Ventilagdo mecanica invasiva e nao invasiva

o Cinematica do Trauma & Extragao

e Exame do Paciente Politraumatizado

¢ Anormalidades relacionadas ao equilibrio acido base

e Choque: fisiopatologia, diagnéstico, propedéutica, tratamento geral -
e Anormalidades do equilibrio hidroeletrolitico, Hiperglicemia e Cetoacidose
e Taquiarritmias e Bradiarritmias

e Disturbio Coagulagao e Terapia transfusional

¢ Sindrome Coronariana: com elevagao do segmento ST

¢ Sindrome Coronariana: sem elevagao do segmento de ST

e Embolia Pulmonar e Insuficiéncia cardiaca aguda

e Dor abdominal - FAST e Cdlica renal na emergéncia

e Suporte Avancado de Vida em Pediatria

e Emergéncias Obstétricas e ginecologicas

e Acidente vascular cerebral

e Convulséo Febril

e Ataque isquémico transitorio

e Crise Convulsiva na Emergéncia

e Agitagdo Psicomotora e Manejo das Complica¢des Psicofarmacos na Emergéncia
¢ Queimaduras e Afogamento, emergéncia elétricas, hipotermia

e Intoxicagbes

e Emergéncias Relacionadas ao Alcool e Sindrome de Abstinéncia

e Lesao Renal Aguda

e Manejo drogas em Infusdo continua

e Analgesia na emergéncia

Oficinas praticas realizadas:
e Ventilagdo com bolsa-valva-mascara

e Intubacéo orotraqueal
e Intubacdo com video laringoscopio
¢ Intubacao farmacologicamente assistida

e Mascara Laringea
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e Cricotireoidostomia

e Suporte Basico de Vida

e Suporte Avancado de Vida

¢ Ventilagdo Mecéanica Invasiva

e Ventilagdo nio invasiva

e Extracéo

e Extracio no patio nos veiculos (simulador/patio)

e Exame do paciente politraumatizado

e Sonda nasogastrica

e Sonda vesical

e Sonda enteral

o Puncao Periférica

¢ Puncao profunda

e Puncdo Pneumotérax Hipertensivo

o Puncao de Hemopericardio

e Eletrocardiograma normal

e Principais alteragdes no eletrocardiograma na emergéncia

e Taquiarritmias

e Bradiarritmias

¢ Gincana: Casos clinicos sobre Sindromes Coronarianas com supra de ST

¢ Gincana: Casos clinicos sobre Sindromes Coronarianas sem supra de ST

e Suporte Basico de Vida em pediatria

e Suporte Avancado de Vida em pediatria

e Intubacédo orotraqueal em pediatria

e Puncio intradssea

e Protocolo FAST no ultrassom

e Puncao liquor

e Cenarios de Simulacao clinica: atendimento ao trauma e suporte avancado de vida

¢ Simulado Final em incidente com multiplas vitimas
Plantdes Obrigatérios no Pronto Socorro Municipal do Hospital Ferreira Machado(Campos
dos Goytacazes, Pronto- Socorro da Santa Casa de Sao Joao da Barra e o Servigo de

Urgéncias/Emergéncias da UPA-Campos dos Goytacazes

Os atendimentos de plantdo de urgéncias/emergéncias no pronto socorro séo realizados pelos

estudantes internos sob a supervisao do professor/preceptor.
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Ha discussao dos casos atendidos, com proposicao de condutas.

6 METODOLOGIA

Laboratério de Habilidades da Faculdade de Medicina de Campos (9° periodo)

Para desenvolvimento Curso teérico-pratico de Urgéncia e Emergéncia os estudantes seréo
divididos em grupos.

O grupo de alunos assistira aos temas propostos de maneira tedrica, com intuito de fornecer um
suporte tedrico para uma adequada tomada de decisdo e apos, serdo divididos em subgrupos
que aplicarao estes conhecimentos tedricos em estagdes de treinamento pratico com manequins
e acompanhado por docentes em cada sessdo. Além disso, os alunos serdo submetidos a
estacdes de treinamento baseadas em casos reais através de instrumentos de simulagdo clinica.
Em cada estagcdo de treinamento, trabalhardo em torno de 10 estudantes, sendo cada grupo

orientado e supervisionado por um docente que integra a area de Urgéncia e Emergéncia.

Plantoes Obrigatérios no Pronto Socorro Municipal do Hospital Ferreira Machado, da
Santa Casa de Sao Joao da Barra e da UPA Campos (10° e 11° periodos)

O atendimento de urgéncias/emergéncias no pronto socorro é realizado pelos estudantes
internos, sob supervisdo do professor/preceptor. Ha discussdo dos casos atendidos, com
proposigao de condutas.

e Todos os internos do 10° e 11° periodos deverdo cumprir obrigatoriamente um plantao
semanal de 8h (oito horas) no Pronto Socorro do Hospital Ferreira Machado, Santa Casa
de Sao Jodo da Barra e UPA-Campos, mediante escala previamente elaborada pela
Coordenagéao Geral de Estagio/Internato, cujo critério de escolha de dias e turnos se faz
pelo Coeficiente de Rendimento Escolar (CRE) dos 04 (quatro) anos de atividades que
antecederam o 1° periodo do Internato (9° periodo).

e Havera turnos de 8horas de plantdo (diurno) das 8 as 16 horas ININTERRUPTAMENTE
10° ao 11° periodo.

e Adistribuicao / escolha dos internos sera feita oportunamente na Secretaria do Internato,

mediante coeficiente de rendimento escolar total (CR)

e Cada turno de plantdo tera a presenca de Professores Supervisores da Faculdade de
Medicina de Campos (escala em anexo), que supervisionardo o bom andamento dos
trabalhos e a distribuicdo das diferentes atividades discentes no setor, mediante as

diferentes disponibilidades de aprendizado em Urgéncia/Emergéncias Médicas divididos
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pelos setores de Clinica Médica, Pediatria, Unidade de Pacientes Semi-Intensivo,
Ortopedia, Oftalmologia e Otorrino equitativamente.
o Esses Preceptores ficardo responsaveis pela avaliagcdo de desempenho dos internos

cuja nota minima para aprovagao devera ser 06 (seis).

e A Coordenacgao e a Supervisao Geral das atividades de Pronto Socorro ficardo a cargo
do Professor Marcos José Quintanilha Rodrigues.

e Toda e qualquer permuta na escala de distribuicdo dos internos deve ser
OBRIGATORIAMENTE SUBMETIDA previamente e por escrito a Coordenagdo do
Internato, que devera homologar a autorizagao.

e E obrigatério o uso de cracha de identificagdo durante todo o periodo em que o interno
permanece nas dependéncias dos Hospitais Ferreira Machado, Santa Casa de SJB e
UPA Campos, conforme determinagao da Diregdo Geral daqueles nosocémios.

e E totalmente vedada a portabilidade e o consequente uso do carimbo de qualquer dos
meédicos que compdem a equipe de plantdo do turno em que o Interno estiver em
atividade ou a qualquer outro tempo que frequentar aquela unidade de trabalho.

e E obrigatério o uso de jaleco e vestimentas adequadas & postura recomendada ao bom
comportamento da classe Médica. (Vide o sub-item Postura Social no quesito Atitudes
da Ficha de Avaliagéo).

e Cada Interno devera ter o seu Estetoscopio.

e Havera treinamento para prevencao de Acidentes Bioldgicos.
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7 AVALIAGAO DE DESEMPENHO DO ESTUDANTE

A avaliagao incide sobre a frequéncia e desempenho e sera realizada em conformidade com o
disposto no Regulamento Interno do Internato.

Sera exigida a presenga de 100% (cem por cento) aos plantdes previstos nas escalas. As
possiveis faltas (justificadas ou néo) deverdo ser RIGOROSAMENTE repostas no periodo
préprio, previamente estabelecido para este fim (ver Regulamento do Estagio Curricular
Obrigatorio/Internato, no item “duragdo e carga horaria), sem 0 que nao sera concedida a

aprovacéao do aluno nesta area do Internato.

A avaliacdo do desempenho do discente sera realizada pelos Subcoordenadores de Area do
Estagio Curricular Obrigatdrio/Internato, docentes supervisores e preceptores da area, visando
verificar o desenvolvimento das competéncias necessarias ao profissional médico. Para a
verificagdo do desenvolvimento das competéncias necessarias ao profissional médico, o
discente/interno sera avaliado em trés vertentes do aprendizado - conhecimentos, habilidades e
atitudes — de acordo com a natureza e os objetivos da area, conforme estabelecido no
Regulamento do Estagio Curricular Obrigatério/Internato do Curso de Graduagao em Medicina,

disponivel no site da FMC.
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9 INFORMAGOES COMPLEMENTARES

As escalas de rodizio das atividades da area de Urgéncia e Emergéncia serdo elaboradas pela

Coordenacao de estagio/ internato.
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O controle de frequéncia as atividades é feito através de caderneta elaborada pela coordenacao

de estagio/ internato.

Nome e assinatura do Subcoordenador da area do Estagio Curricular Obrigatério/Internato

Prof. Flavio Rodrigues Ribeiro

Subcoordenador de Internato Urgéncia e Emergéncia - LHFMC

Prof. Marcos José Quintanilha Rodrigues

Subcoordenador de Internato Urgéncia e Emergéncia - Pronto Socorro Municipal do HFM,
Pronto Socorro da SCSJB e UPA Campos

Prof. Marcio Sidney Pessanha de Souza

Coordenador Geral de Estagios / Internato FMC
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