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1 INTRODUGAO

O Internato é um estagio curricular obrigatério, desenvolvido durante os dois ultimos anos do
Curso de Graduagdo em Medicina. O horario € integral, e em imersdo. Nesse periodo, o
estudante é inserido em hospitais, ambulatérios e na Rede Basica de Atencédo a Saude, para o
treinamento em servico, e aos alunos sao atribuidas responsabilidades crescentes na assisténcia
ao paciente sob a supervisdo dos docentes e dos preceptores.

O Estagio Curricular Obrigatério Supervisionadolinternato na formagao do profissional médico
significa solidificar o conhecimento adquirido durante os quatro primeiros anos do curso e
desenvolver a capacidade de trabalhar em equipes multiprofissionais, além de outras habilidades
e competéncias especificas da atividade profissional que exercera, de forma responsavel e ética
perante o paciente, a instituicdo e a comunidade.

O Estagio Curricular Obrigatério/Internato do Curso de Graduacdo em Medicina da Faculdade
de Medicina de Campos, na area de Ginecologia tem carga horaria de 216 (duzentos e
dezesseis) horas totais e é de responsabilidade do Professor Moacyr Serddio Garcia Paes
(Subcoordenador do Internato em Ginecologia) € do Professor Israel Nunes Alecrim
(Responsavel pelo Componente  Curricular  Ginecologia), contando com os
Docentes/Preceptores da FMC que integram a area de Ginecologia, e demais profissionais dos
locais de realizagéo das atividades de Internato.

Este estagio é realizado pelos discentes divididos em grupos em forma de rodizio durante o 11°
periodo do curso. Para a integralizacdo da carga horaria do Estagio Curricular
Obrigatério/Internato da area de Ginecologia, conforme previsto na Organizagdo Curricular do
Curso sdo realizadas atividades em ambulatorios, enfermarias e sessdes clinicas no HEAA,
abrangendo um total de 216 horas.

Além disso, sdo realizados Plantdes no Pronto Socorro da Santa Casa de S&o Joao da Barra,

que também envolvem atividades de Urgéncia e Emergéncia ginecoldgicas.
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2 EMENTA:

Pratica profissional de formagdo em servigo, sob supervisdo docente, em Ginecologia
abrangendo: exame clinico e ginecoldgico; diagndstico; tratamento e prevencdo das doencas
ginecolégicas de maior prevaléncia, em situagdes de atendimento ambulatorial e hospitalar;
assisténcia integral & mulher no climatério; interpretagdo de exames complementares; nog¢des
de ultrassonografia; analise das alteragbes fundamentais da Imagenologia em Ginecologia e
Mastologia.

3 OBJETIVOS

3.10bjetivo Geral:

Durante o periodo de Estagio em Ginecologia, o interno sera capacitado realizar um exame

ginecoldgico.

3.2 Objetivos Especificos:

e Colher anamnese;

e Realizar exame clinico da mama;

e Inserir espéculo vaginal,

e Colher material para colpocitologia;

¢ Identificar alteracdes durante a inspec¢ao e o exame especular;

e Detectar, ao toque, alteragdes fisicas que sejam facilmente identificaveis;

e |dentificar as anormalidades mamarias, vulvovaginais e do aparelho genital feminino ao
exame clinico;

e Compreender e identificar as alteragdes fundamentais dos exames de imagem em
Ginecologia e em Mastologia;

e Atuar junto a paciente dentro de normas éticas, humanisticas e do bom relacionamento
meédico-paciente;

o Educar e conscientizar a paciente no que tange a promocgao e a preservagao de sua
saude;

e Correlacionar os principais sinais e sintomas das doengas mais prevalentes bem como
suas causas mais importantes;

e Conduzir, sob a supervisao docente, casos que impliquem em patologias simples e de

facil manuseio.

4 LOCAIS DE REALlZA(}AO DAS ATIVIDADES
Hospital Escola Alvaro Alvim — HEAA

Pronto-Socorro da Santa Casa de S.Jodo da Barra
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5 ESPECIFICACAO DOS OBJETIVOS, ATIVIDADES TEORICAS E PRATICAS DE CADA
CENARIO

Ao longo do estagio, os internos passarao por atividades desenvolvidas pelo Servico de
Ginecologia e Mastologia do HEAA, contemplando atividades ambulatoriais, em enfermaria, em

centro cirargico e em exames complementares, todas sob a supervisdo de docente.

AMBULATORIOS

Os internos sao distribuidos, em forma de rodizios dos grupos, pelos diversos tipos de
ambulatérios que funcionam no Servico de Ginecologia e Mastologia do HEAA: Ginecologia

Geral, Infanto-puberal, Patologia do Trato Genital Inferior, Mastologia, Oncologia Ginecoldgica.
ENFERMARIAS

Atividade desenvolvida com docente responsavel pela visita da enfermaria em pacientes
internadas (no peri-operatério), realizando exame fisico, discussao dos casos e abordagem

tedrica de temas selecionados para debate informal.
SESSOES CIRURGICAS

Acompanhamento no Centro Cirurgico de cirurgias realizadas pelo Servigo, nos diversos horarios
existentes e conforme aptidédo do interno. Além das sessdes cirdrgicas de maior porte, ha
sessoOes de cirurgia de pequeno porte em pacientes externos, a cargo dos setores de Mastologia

e de Patologia do Trato Genital Inferior.

6 METODOLOGIA

Aprendizagem mediante atividade pratica sob a supervisdo de preceptores, associada ao

desenvolvimento afetivo, cognitivo e de habilidades psicomotoras.

O Estagio/internato em Ginecologia sera consolidado por meio de 07 turnos de atividades

programadas semanais para cada aluno.

A distribuicdo dos internos pelos diversos setores do Servico se faz por meio de escala
previamente realizada pelo professor responsavel pelo componente curricular de Ginecologia e
Subcoordenador do Estagio em Ginecologia e afixada nos ambulatérios e enfermarias. Essa
metodologia leva em conta a melhor relagao n° de alunos/professor e permite uma distribuigéo

equanime das diversas atividades e dos docentes e preceptores para os alunos, considerando
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as diferentes capacitacdes, o que permite o acesso a todas as atividades disponiveis para todos

os integrantes dos cinco subgrupos.

Tal como nos anos anteriores, terminado o periodo previsto para o estagio obrigatério do grupo,
o Servigo coloca a disposicao a continuagao da frequéncia de internos interessados em continuar
suas atividades praticas por meio de estagio optativo/extracurricular, desenvolvendo horario
compativel com as outras obrigagdes no internato, sendo concedido certificado de estagio, desde

que o plano de frequéncia tenha sido contemplado.

7 AVALIAGAO DO DESEMPENHO DO ESTUDANTE

A avaliacao incide sobre a frequéncia e desempenho e sera realizada em conformidade com o

disposto no Regulamento Interno do Internato.

A apuragao da Frequéncia/Assiduidade sera realizada por meio de caderneta especifica
contendo quadros semanais que contemplam os turnos a serem frequentados nos dias do
més/semana, conforme rodizio determinado para cada subgrupo. As faltas ocorridas ao longo
do estagio em ginecologia sao analisadas periodicamente pelo Subcoordenador de Estagio em
Ginecologia (Prof. Moacyr Serédio) a fim de que sejam identificadas e assim, estabelecidas as
eventuais necessidades de reposicao. Nesse caso ou na eventualidade de recuperagao técnica
(nota minima inferior a seis) o aluno devera repor e/ou se qualificar ao final do periodo do

estagio, com a anuéncia (autorizagéo) do Coordenador de Estagio em Ginecologia.

A avaliagéo de desempenho sera realizada mediante formulario especifico estratificado por
critérios pontuaveis, preenchido pelo professor responsavel, identificaveis a partir das

atividades nos diversos turnos desenvolvidos com os docentes.

A avaliacdo do desempenho do discente sera realizada pelo Subcoordenador de Area do
Estagio Curricular Obrigatorio/lnternato, docentes supervisores e preceptores da area, visando
verificar o desenvolvimento das competéncias necessarias ao profissional médico. Para a
verificagao do desenvolvimento das competéncias necessarias ao profissional médico, o
discente/interno sera avaliado em trés vertentes do aprendizado - conhecimentos, habilidades
e atitudes — de acordo com a natureza e os objetivos da area, conforme estabelecido no
Regulamento do Estagio Curricular Obrigatdrio/Internato do Curso de Graduagao em Medicina,

disponivel no site da FMC.

8 BIBLIOGRAFIA UTILIZADA
8.1 Bibliografia Basica

BEREK, Jonathan S. Berek & Novak: tratado de ginecologia. 15. ed. Rio de Janeiro, RJ:
Guanabara Koogan, c2014. E-book. Disponivel em:
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https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2398-5/cfi/6/2!/4/2/2@0:0. Acesso
em: 24 abr. 2023.

PASSOS, Eduardo Pandolfi (org.) et al. Rotinas em ginecologia. 8. ed. Porto Alegre, RS:
Artmed, 2023. E-book. Disponivel em:
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URBANETZ, Almir Antonio (coord.); LIAO, Adolfo et al. Ginecologia e obstetricia Febrasgo:
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9786555763249. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786555763249/. Acesso em: 24 abr. 2023.
8.2 Bibliografia Complementar

BRASIL. Ministério da Saude; Instituto Sirio-Libanés de Ensino e Pesquisa. Protocolos de
atengao basica: saude das mulheres. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2016. 231 p.
Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolos_atencao_basica_saude_mulheres.pdf.
Acesso em: 24 abr. 2023.

FEDERACAO BRASILEIRA DAS ASSOCIACOES DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA.
Manual de anticoncepg¢ido. Sao Paulo, SP: FEBRASGO, 2015. 143 p. Disponivel em:
https://central3.to.gov.br/arquivo/494569/. Acesso em: 24 abr. 2023.

FERNANDES, César Eduardo; SA, Marcos Felipe Silva de (ed.). Tratado de ginecologia
Febrasco. Rio de Janeiro, RJ: Elsevier, c2019. E-book. ISBN 9788595154841. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595154841/. Acesso em: 24 abr. 2023.

HOFFMAN, Barbara L. et al. Ginecologia de Williams. 2. ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2014.
E-book. ISBN 9788580553116. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788580553116/. Acesso em: 24 abr. 2023.

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA. Diretrizes
brasileiras para o rastreamento do cancer do colo do utero. 2. ed. rev., ampl. e atual. Rio
de Janeiro, RJ: INCA, 2016. 118 p. Disponivel em:
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/document//diretrizes_para_o_rastrea
mento_do_cancer_do_colo_do_utero_2016_corrigido.pdf. Acesso em: 24 abr. 2023.

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA. Estimativa 2020:
incidéncia do cancer no Brasil. Rio de Janeiro, RJ: INCA, 2019. 122 p. Disponivel em:
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/document//estimativa-2020-
incidencia-de-cancer-no-brasil.pdf. Acesso em: 24 abr. 2023.

MINHA BIBLIOTECA. Sao Paulo, SP: Minha Biblioteca, 2022. Base de Dados. (Colegédo GEN
Medicina e Saude). Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/explore/SUB-
0192060614. Acesso em: 24 abr. 2023.

MINHA BIBLIOTECA. Sao Paulo, SP: Minha Biblioteca, 2022. Base de Dados. (Colegao MB
Medicina e Saude). Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/explore/SUB-
0841577530. Acesso em: 24 abr. 2023.

PRIMO, Walquiria Quida Salles Pereira; FERNANDES, César Eduardo; SILVA FILHO, Agnaldo
Lopes da (ed.). Ginecologia oncolégica: diagnéstico e tratamento. Santana de Parnaiba, SP:
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Manole, 2022. E-book. ISBN 9786555765717. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786555765717/. Acesso em: 24 abr. 2023.

SILVEIRA, Gustavo Py Gomes da; PESSINI, Suzana Arenhart; SILVEIRA, Geraldo Gastal
Gomes da (ed.). Ginecologia baseada em evidéncias. 3. ed. atual. e ampl. Sdo Paulo, SP:
Atheneu, c2012. 583 p.

9 INFORMAGOES COMPLEMENTARES

e As escalas de rodizio das atividades da area de Ginecologia serao elaboradas pela
Coordenagéao de Estagio/ Internato.

e O controle de frequéncia as atividades é feito através de caderneta elaborada pela
Coordenagéao de Estagio/ Internato.

e Historicamente o Internato em Ginecologia € desenvolvido no Servigo de Ginecologia e
Mastologia do HEAA. O excelente envolvimento, comprometimento e interagdo com os
preceptores e colaboradores do HEAA tem permitido alcangar nossos objetivos e como
consequéncia o Componente Curricular de Ginecologia tem obtido boa avaliagdo pelos
internos, traduzida por meio dos processos avaliativos realizados pela Coordenacao de
Internato. Sendo assim, diante de quaisquer dificuldades relacionadas ao ensino /
aprendizado, comunique o mais cedo possivel ao Coordenador de Estagio de
Ginecologia (Prof. Moacyr Serédio) ou ao Prof. Responsavel pelo Componente Curricular
de Ginecologia (Prof. Israel Alecrin) para orientagdes.

e Cabera ao interno, respeitando o cumprimento da carga horaria, acompanhar o docente
em sua atividade assistencial, participando ativamente dos procedimentos de
investigagdo diagnostica e tratamento, desenvolvidos nas diversas atividades

programadas para os turnos nos quais estiverem escalados.

Nome e assinatura do Subcoordenador da area do Estagio Curricular Obrigatério/Internato

Professor Moacyr Serodio Garcia Paes
Subcoordenador do Internato em Ginecologia

Prof. Marcio Sidney Pessanha de Souza
Coordenador Geral de Estagios / Internato FMC

Fundagéo Benedito Pereira Nunes | CNPJ 28.964.252/0001-50 | Mantenedora da Faculdade de Medicina de Campos, Hospital Escola Alvaro Alvim e Centro de Salide Escola de Custodépolis.
Faculdade de Medicina de Campos | CNPJ 28.964.252/0002-30 | Avenida Alberto Torres, 217, Centro, Campos dos Goytacazes/RJ | CEP 28035-581 | 22 2101.2929 | fmc@fbpn-campos.com.br | www.fmc.br | CEBAS - Certificagéo de Entidade
Beneficente de Assistécia Social nas Areas de Educagédo e Satde vide Portaria SAS/MS n° 106 de 29/03/2022 — DOU 07/04/2022. Reconhecimento pelo Decreto Federal n® 71.814 de 07/09/1973. Recredenciado pela Portaria n® 766 de 18/09/2020.



