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36 - 36
PROFESSOR RESPONSAVEL: Clarissa de Oliveira Soares Peixoto

EMENTA:
Estudos da Nutrologia em nivel ambulatorial e hospitalar, de forma a oferecer ao
académico a oportunidade de conhecer a aplicacdo dos conhecimentos
Nutrol6gicos em diversos niveis de atencdo a saude.
OBJETIVOS:
- Introduzir o aluno no campo da Nutrologia. - Discutir a realidade nutricional em
hospitais e o impacto da desnutricdo em pacientes internados. - Demonstrar o papel
da interdisciplinaridade no cuidado de patologias nutricionais, em nivel hospitalar e
ambulatorial. - Ensinar os calculos de necessidades caldricas e proteicas para
diversas condi¢cBes clinicas de pacientes e individuos saudaveis. - Apresentar as
indicacdes de terapia nutricional enteral e parenteral, bem como descrever as
complicagcBes mais comuns decorrentes das mesmas. - Exercitar raciocinio clinico
para o diagnostico e tratamento de doencas nutricionais a nivel ambulatorial e
hospitalar.
UNIDADES DE ENSINO:

12 semana — Apresentacao do curso; Anatomia e fisiologia do sistema digestivo
e sua relacdo com a Nutrologia.

22 semana — Fisiologia e bioquimica do jejum e resposta metabdlica ao trauma.

32 semana — Avaliacado do estado nutricional;

42 semana — Transtornos alimentares: Anorexia e Bulimia.

52 semana — Probidticos, Prebibticos, Simbidticos e sua relagdo com a

Microbiota Intestinal.

62 semana — Vitaminas (Seminario parte 1).

72 semana — Vitaminas (Seminario parte 2).

82 semana — Avaliacao tedrica 1 + revisitando a PAl

92 semana — Composicao dos alimentos; piramide alimentar + Reeducacéo

alimentar e as Dietas da moda.

102 semana — Introducdo a Nutrologia esportiva parte 1.

112 semana — Introducéo a Nutrologia esportiva parte 2.

122 semana — Doenca Celiaca.

132 semana — Intoleréncia a Lactose.

142 semana — Nutroterapia Enteral.

152 semana — Nutroterapia Parenteral.

162 semana — Seminario 2.

172 semana — Avaliagéo teodrica 2 + Revisitando a PA2

182 semana — Avaliacdo Suplementar
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METODOLOGIA DE ENSINO:

Aulas expositivas com estimulo ao debate e reflexdo da aplicacdo da Terapia Nutricional
para formacdo meédica, utilizando metodologia ativa através de casos clinicos e propostas
terapéuticas. Desafios e Seminérios.
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