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EMENTA:
Fundamentos da Medicina baseada em evidéncias Estabelecimento de habilidades para
sistematicamente descobrir, avaliar, usar achados de investigagbes como base para decisbes
clinicas. Uso consciente, explicito e judicioso da melhor evidéncia clinica disponivel ao tomar
decisdes sobre o tratamento de um paciente. Orientacdo sobre a triade: Evidéncias; Experiéncia
clinica e Desejo do paciente.
OBJETIVOS:
e Conhecer e empregar os conceitos da medicina baseada em evidéncias.
e Diferenciar revisdes sistematicas, metanalises e revisdes narrativas.
e Utilizar os principais instrumentos de coleta e analise de dados para a tomada de decisao;
e Aplicar os termos efetividade e eficacia bem como a discussao de critérios para prevencao
e rastreamento e analise econdmica em saude.
e Discutir de forma critica os estudos de coorte, caso-controle, transversais, estudos
experimentais e revisfes sistematicas.
e Interpretar a prética clinica utilizando evidéncias identificadas a partir da busca ativa da
literatura cientifica.

UNIDADES DE ENSINO:

Unidade I: Principios basicos da MBE, andlise critica de estudos cientificos e principios
éticos na pesquisa cientifica,

Principios béasicos da MBE; Como fazer uma analise critica de artigos cientificos e projetos
(resumo, titulo, métodos, resultados, discussdo e conclusdo); Como avaliar e interpretar a
adequacao dos principios éticos na pesquisa cientifica e clinica na literatura cientifica.

Unidade Il: Avaliacdo dos estudos transversais, caso-controle coorte, experimentais e
revisdes sistematicas

Interpretagcdo de estudos de coorte, transversais, caso-controle, testes medicos e revisdes
sistematicas.

Unidade Ill: Prevencao e rastreamento
Principios da prevencdo e rastreamento de doencas, aplicacdo destes principios na pesquisa
cientifica;

Unidade IV: Principios de pratica clinica baseado em evidéncias e estudos de casos
Pratica clinica baseada em estudos de caso;
Conceitos de principios de pratica clinica baseada em evidéncias.

Fundagao Benedito Pereira Nunes | CNPJ 28.964.252/0001-50 | Mantenedora da Faculdade de Medicina de Campos, Hospital Escola Alvaro Alvim e Centro de Satide E la de Custodépoli
Faculdade de Medicina de Campos | CNPJ 28.964.252/0002-30 | Avenida Alberto Torres, 217, Centro, Campos dos Goytacazes/RJ | CEP 28035-581 | 22 2101.2929 | fmc@fbpn-campos.com.br | www.fmc.br | CEBAS - Certificagdo de Entidade
Beneficente de Assistécia Social nas Areas de Educacgdo e Saude vide Portaria SAS/MS n° 106 de 29/03/2022 — DOU 07/04/2022. Reconhecimento pelo Decreto Federal n® 71.814 de 07/09/1973. Recredenciado pela Portaria n® 766 de 18/09/2020.




METODOLOGIA DE ENSINO:
e Ambiente Virtual de Aprendizagem no Moodle (https://fmc.moodlecloud.com/) com

disposicédo de artigos, links para material complementar e local de discussdo assincrona
com a docente;

e Seminarios

e Juri simulado;

Aulas expositivas.
BIBLIOGRAFIA BASICA:

HULLEY, Stephen B. et al. Delineando a pesquisa clinica: uma abordagem epidemiologica. 2.
ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2003-2007. 374 p.

HULLEY, Stephen B. et al. Delineando a pesquisa clinica: uma abordagem epidemioldgica. 4.
ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2015. E-book. Disponivel
em:https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582712030/cfi/6/2!/4/2@0.00:0.00.
Acesso em: 13 fev. 2023.

KAURA, Amit. Medicina baseada em evidéncias: leitura e redacao de textos clinicos. Rio
de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, c2016. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595151338/cfi/6/2!/4/2@0.00:0.00.
Acesso em: 13 fev. 2023.

SACKETT, David L. et al. Medicina baseada em evidéncias: pratica e ensino. 2. ed. Porto
Alegre, RS: Artmed, 2003. 270 p.

Fundagao Benedito Pereira Nunes | CNPJ 28.964.252/0001-50 | Mantenedora da Faculdade de Medicina de Campos, Hospital Escola Alvaro Alvim e Centro de Satide E la de Custodépoli
Faculdade de Medicina de Campos | CNPJ 28.964.252/0002-30 | Avenida Alberto Torres, 217, Centro, Campos dos Goytacazes/RJ | CEP 28035-581 | 22 2101.2929 | fmc@fbpn-campos.com.br | www.fmc.br | CEBAS - Certificagdo de Entidade
Beneficente de Assistécia Social nas Areas de Educacgdo e Saude vide Portaria SAS/MS n° 106 de 29/03/2022 — DOU 07/04/2022. Reconhecimento pelo Decreto Federal n® 71.814 de 07/09/1973. Recredenciado pela Portaria n® 766 de 18/09/2020.



BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

DUNCAN, Bruce B. et al. Medicina ambulatorial: condutas de atencéo primaria baseadas em
evidéncias. 5. ed. Porto Alegre, RS: Artmed, c2022. 2 v.

DUNCAN, Bruce B. et al. Medicina ambulatorial 1 & 2: condutas de atenc&o primaria baseadas
em evidéncias. 5. ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2022. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/97865588209786558820437/epubcfi/6/2[%3
Bvnd.vst.idref%3Dcover.xhtml]!/4/2[page_i]/2%4051:2. Acesso em: 13 fev. 2023.

GREENHALGH, Trisha. Como ler artigos cientificos: fundamentos da medicina baseada em
evidéncias. 5. ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2015. 262 p.

GUYATT, Gordon (org.). Diretrizes para utilizagdo da literatura médica: fundamentos para
prética clinica da medicina baseada em evidéncias. 2. ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2011. 384 p.

LEE, Burton W.; HUSU, Stephen 1.; STASIOR, David S.Medicina baseada em
evidéncia: manual de consulta rapida. Rio de Janeiro, RJ: Revinter, c2006. 728 p.

MINHA BIBLIOTECA. Séo Paulo, SP: Minha Biblioteca, 2022. Base de Dados. (Cole¢cdo GEN
Medicina e Saude). Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/explore/SUB-
0192060614. Acesso em: 13 fev. 2023.

MINHA BIBLIOTECA. Séo Paulo, SP: Minha Biblioteca, 2022. Base de Dados. (Cole¢do Medicina
e Saude MB). Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/explore/SUB-
0841577530. Acesso em: 13 fev. 2023.

SILVA, Alcion Alves. Pratica clinica baseada em evidéncias na area da saude. Sao Paulo, SP:
Santos Ed., c2009. 293 p.

Fundagao Benedito Pereira Nunes | CNPJ 28.964.252/0001-50 | Mantenedora da Faculdade de Medicina de Campos, Hospital Escola Alvaro Alvim e Centro de Satide E la de Custodépoli
Faculdade de Medicina de Campos | CNPJ 28.964.252/0002-30 | Avenida Alberto Torres, 217, Centro, Campos dos Goytacazes/RJ | CEP 28035-581 | 22 2101.2929 | fmc@fbpn-campos.com.br | www.fmc.br | CEBAS - Certificagdo de Entidade
Beneficente de Assistécia Social nas Areas de Educacgdo e Saude vide Portaria SAS/MS n° 106 de 29/03/2022 — DOU 07/04/2022. Reconhecimento pelo Decreto Federal n® 71.814 de 07/09/1973. Recredenciado pela Portaria n® 766 de 18/09/2020.


https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/97865588209786558820437/epubcfi/6/2%5b%253
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/explore/SUB-0192060614
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/explore/SUB-0192060614
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/explore/SUB-0841577530
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/explore/SUB-0841577530

Fundacéo Benedito Pereira Nunes | CNIPJ 28.964.252/0001-50 | Mant d: da Faculdade de Medicina de Campos, H ital Escola Al Alvim e Centro de Satide Escola de Custodépolis.
Faculdade de Medicina de Campos | CNPJ 28.964.252/0002-30 | Avenida Alberto Torres, 217, Centro, Campos dos Goytacazes/RJ | CEP 28035-581 | 22 2101 2929 | fmc@fbpn-campos.com.br | www.fmc.br | CEBAS - Certificagdo de Entidade
Beneficente de Assistécia Social nas Areas de Educacdo e Saude vide Portaria SAS/MS n° 106 de 29/03/2022 — DOU 07/04/2022. Reconhecimento pelo Decreto Federal n® 71.814 de 07/09/1973. Recredenciado pela Portaria n® 766 de 18/09/2020.



