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EMENTA:  

Na realidade cotemporânea há um conjunto de pesquisas que demonstram forte relação 
entre espiritualidade, religião, religiosidade e os processos de saúde, adoecimento e cura, 
compondo junto os aspectos físicos, psicológicos e sociais a visão integral do ser humano. 
Espiritualidade e religiosidade são recursos valiosos utilizados pelos pacientes no 
enfrentamento das doenças e do sofrimento. A fé tem sido identificada como poderosa 
força mobilizadora nas vidas de indivíduos e comunidades. As atividades que serão 
desenvolvidas com os discentes terão como caminho refletir sobre a influência da 
dimensão espiritual e religiosa no comportamento do ser humano: nas suas diferentes 
fases de desenvolvimento e amadurecimento; no seu relacionamento com os membros da 
comunidade; no processo da doença; na adaptação às limitações físicas; na aderência 
aos tratamentos; no controle das doenças crônicas; na aceitação do sofrimento inevitável 
imposto pela perda de capacidades e da própria vida. Respeito à espiritualidade do 
paciente em benefício do tratamento e da relação médico-paciente. 

OBJETIVOS:  

1. Compreender, baseado em dados históricos e científicos, o papel que a 
espiritualidade exerce no processo da doença, do tratamento, da evolução, da cura 
e do prognóstico. 

2. Respeitar a espiritualidade/religião do paciente.  

3. Distinguir espiritualidade de religião. 

4. Compreender a relação histórica, ao longo do desenvolvimento humano, entre 
saúde e religião. 

5. Refletir sobre o comportamento do profissional de saúde frente ao paciente e sua 
família enquanto sujeito biopsicossocial e espiritual. 



 

UNIDADES DE ENSINO: 

1. Espiritualidade e medicina 
2. A interface Religiosidade/Espiritualidade 
3. Psicologia e Espiritualidade; Principais religiões da humanidade 
4. Processo Histórico da Relação entre Ciência e Espiritualidade; Religiosidade e 

Religião  
5. Misticismo e os Efeitos na Saúde. Ciência e Fé; Razão e Fé; Cultura e Fé – União 

Possível? 
6. Espiritualidade e Saúde 
7. Espiritualidade e Ciência 
8. Os efeitos da religião na saúde: efeitos positivos – efeitos negativos 
9. Misticismo, Saúde, Medicina 
10. Espiritualidade no Cuidado com o Paciente e os Familiares  
11. Sentido da Vida e o Valor da Prece. 
12. Bioética e Espiritualidade. 
13. Espiritualidade e Cuidados Paliativos 
14. Humanização e Espiritualidade na Saúde. 
15.  Acontecimentos que a Ciência ainda não explica 
16. Tolerância Religiosa e o Respeito a Diversidade 
17. Crenças e Superstições 

METODOLOGIA DE ENSINO:  

▪ Dinâmicas objetivando a integração entre os alunos.; 
▪ Aulas expositivas com utilização de projetor multimídia; 
▪ Trabalhos em grupos (seminários); 
▪ Estudo de caso: treinamento do pensamento e da prática existencial; 
▪ Estudo de textos – painéis; 
▪ Atividades em grupo; 
▪Visitas a Biblioteca, para consultas e pesquisas bibliográficas. 
▪ Participação na aula; 
▪ Avaliação individual; 

____________________________________________________________________ 
Atividades Discentes 

▪ Pesquisa teórica sobre os temas abordados; 
▪ Resenha de textos para discussão em sala de aula. 

_________________________________________________________________ 
Procedimentos de Avaliação 
      O aluno será avaliado através de: 

 
▪ Verificações escritas individuais; 
▪ Qualidade de participação nos debates e exercícios em sala de aula; 
▪ Engajamento no Curso; 
▪ Qualidade nos trabalhos escritos, assiduidade e pontualidade nas aulas e na entrega 
dos trabalhos. 
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