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EMENTA.:.

Conhecimentos sobre a relacdo entre alunos de medicina e os pacientes, alicercada na
empatia, nos principios éticos e hioéticos, nos fundamentos do cuidado em saude, nas
etapas do desenvolvimento humano e no ciclo da vida, nas habilidades de comunicacéo, e
referenciada nas particulariedades da relacdo entre o médico e o paciente, consolidada
através do dialogo centrado na pessoa.

OBJETIVOS: Possibilitar aos alunos do terceiro periodo do curso de medicina:

1. Desenvolver capacidades para compreender a pessoa humana na sua individualidade.

2. Potencializar os mecanismos que impulsionam a empatia.

3. Promover aprendizagem sobre o cuidado em saude.

4. Ampliar o discernimento das diferentes etapas do desenvolvimento humano.

5. Fortalecer a compreensédo da dimensao da psicologia médica no exercicio da medicina.
UNIDADES DE ENSINO:

A empatia como um fendbmeno que permite reconhecer o outro como alguém semelhante,
gue promove interacdes e compreensfes mutuas, e o alicerce na construcdo das relacdes
interpessoais.

O envolvimento psico-emocional da pratica médica para o aluno iniciante.

O desenvolvimento humano ao longo da vida, com énfase nos aspectos cognitivo, afetivo,
psico-sexual, emocional e espiritual das diferentes fases.

O ciclo da vida - do nascer ao morrer - reflexfes relacionadas ao nascimento, as perdas e a
morte.

A alteridade como ferramenta para acolher as diferentes rea¢des dos individuos frente ao
adoecimento, a morte e a dor.

O cuidado em saude na perspectiva médica, estruturado a partir dos principios éticos e do
despeito aos valores morais e pessoais dos Individuos.

Psicologia Médica como recurso para compreender a complexidade da relacao entre o
médico e o0 paciente, como extratégia para desenvolver a medicina da pessoa, e como
forma de compreender 0s aspectos psicologicos das relagdes humanas: transferéncia,
contratransferéncia, e mecanismos de defesa (regressao, proje¢ao, introje¢ao).

A comunicacao em saude, enquanto elemento de destacada importancia no exercicio da
atividade médica, a saber na interacao entre 0 médico e o paciente, que se faz atraves da
escuta ativa, da percepcao e valorizacdo das diversas formas de comunicacao além da
verbal, da comunicacéo dialégica, assim como por meio de outros facilitadores da
comunicacao tais como a cordialidade, a alteridade, a receptividade e a empatia.
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METODOLOGIA DE ENSINO:

1- Aulas dialogadas: fomentadas pelo dialogo entre professores e alunos a partir da leitura,
discusséo, reflexdo e compreensdo dos assuntos que constituem os conteudos
programaticos do componente curricular.

2- Os materiais didaticos utilizados seréo textos de publicacéo cientifica, recurso audiovisual
por meio de filmes e visual através da apresentacdo em PowerPoint de gravuras de obras
de arte.

3- Seminérios: desenvolvidos e apresentados por grupos alunos e orientados pelos
docentes. A apresentacdo terd duas formas: uma escrita, que devera ser anexada nas
tarefas do Moodle, e outra oral, na qual poderdo ser utilizados 0s mesmos recursos
materiais didaticos citados acima.

4- Simulacdo: Modelo de pratica que permite desenvolver diversas habilidades da pratica
médica, entre elas a entrevista clinica, a anamnese, o exame fisico e sobretudo o
treinamento acerca dos desafios da comunicagéo verbal e ndo verbal no campo da saude
e a importancia do didlogo e da escuta na pratica médica.
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