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1 INTRODUCAO

O Internato é um estagio curricular obrigatério, desenvolvido durante os dois Ultimos anos do Curso de
Graduacdo em Medicina. O horario é integral, e em imersdo. Nesse periodo, o estudante é inserido em
hospitais, ambulatérios e na Rede Basica de Atencdo a Saude, para o treinamento em servigco, e aos
estudantes sado atribuidas responsabilidades crescentes na assisténcia ao paciente sob a supervisado dos
docentes e dos preceptores.

O Estéagio Curricular Obrigatério Supervisionado/Internato na formagéo do profissional médico significa
solidificar o conhecimento adquirido durante os quatro primeiros anos do curso e desenvolver a
capacidade de trabalhar em equipes multiprofissionais, além de outras habilidades e competéncias
especificas da atividade profissional que exercerd, de forma responsavel e ética perante o paciente, a
instituicdo e a comunidade.

O Estagio Curricular Obrigatorio/Internato do Curso de Graduagdo em Medicina da Faculdade de Medicina
de Campos, na area de Clinica Médica, com carga horaria de 432 (quatrocentas e trinta e duas) horas, é
de responsabilidade dos Professores Luiz Eduardo Castro de Oliveira e Benedicto Waldyr Pohl, contando
com os Docentes da FMC que integram a area de Clinica Médica e demais profissionais dos locais de
realizacdo das atividades de Internato.

Este estagio é realizado pelos discentes em forma de rodizio durante os dois ultimos anos do curso (9°,
100, 11° e 12° periodos). Sera oferecido ao longo de 14 (quatorze) semanas, conforme quadro de rodizio
organizado pela Coordenacéo de Estagio/Internato.

2 EMENTA:

Pratica profissional de formacao em servico, sob supervisdo docente, em Clinica Médica abrangendo:
investigacao semioldgica, fisiopatologia, diagnéstico, tratamento e prevencao das doencas prevalentes no
adulto e idoso na area de Medicina interna, com aquisicdo do manejo pratico nas situagfes clinicas

ambulatoriais e unidades de pacientes internos (enfermarias e unidades de terapia intensiva).

3 OBJETIVOS
3.10bjetivo Geral:




2/7

O Estagio Curricular Obrigatério/Internato tem por objetivo central o treinamento em servico, tendo o
interno a oportunidade de executar tarefas de conteudo predominantemente pratico, estabelecendo um
contato com a realidade do exercicio da profissédo sob supervisdo docente permanente.
3.2 Objetivos Especificos:
<~ Demonstrar conhecimento e possibilidades de executar a¢des de prevencédo e promog¢ao de saude.
<~ Ser capaz de prestar assisténcia ambulatorial continua ao paciente, promovendo a manutencao e
a protecdo da saude.
<~ Deter habilidades para mobilizar recursos diagnésticos e terapéuticos para atendimento de
pacientes em estado grave.
<~ Desenvolver habilidades e conhecimentos para a prescricdo do tratamento e das principais
enfermidades e intercorréncias de pacientes internados.
<~ Saber interpretar exames laboratoriais rotineiros, procedimentos radiolégicos basicos e ECG.
<~ Evidenciar capacidade para encaminhar corretamente a adocdo de recursos especializados,
diagnosticos e terapéuticos, para pacientes portadores de doencas cujo manejo escape a
competéncia do clinico geral.
<~ Reconhecer a importancia dos aspectos sociais, econdmicos e emaocionais evidenciados pelo
paciente, valorizando-os sempre no contexto patolégico e, sempre que possivel, adaptando-os a
proposta diagndstica e ao manejo terapéutico.
< Reconhecer a importancia e a necessidade do trabalho em equipe multidisciplinar, promovendo
sempre que possivel a interdisciplinaridade.

4 LOCAIS DE REALIZA(}AO DAS ATIVIDADES

Os cenérios para realizacao do internato em Clinica Médica sdo: Enfermarias, UTIs e/ou ambulatérios do
Hospital Escola Alvaro Alvim (HEAA), Hospital dos Plantadores de Cana (HPC), Hospital Geral de Guarus
(HGG), Hospital Ferreira Machado, com modificacdes que se fizerem necessérias ao longo do periodo

letivo.

5 ESPECIFICACAO DOS OBJETIVOS, ATIVIDADES TEORICAS E PRATICAS DE CADA CENARIO

Sesséo Clinica e anatomo patolégica uma vez por semana para abordagem dos principais temas tedricos
em Clinica Médica; sessao “Diagnostico por Imagem” para correlacdo pratica dos diferentes exames
radioldgicos utilizados na pratica clinica diaria; sessdo “Round de Enfermaria” para discussao de condutas
propedéuticas e terapéuticas dos pacientes internados; visitas diarias nas enfermarias para
desenvolvimento préatico da anamnese, exame fisico e diagnostico diferencial das principais enfermidades
de maior prevaléncia em Clinica Médica. Duas atividades praticas ambulatoriais por semana de Clinica
Geral e das diferentes especialidades clinicas tais como, Cardiologia, Endocrinologia, Gastroenterologia,
Nefrologia, Pneumologia, Psiquiatria e Hematologia. Um plantdo de 12 horas por semana em Unidade de

Terapia Intensiva Geral.

6 METODOLOGIA
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A Metodologia de Ensino empregada inclui exercicio/aprendizagem e pratica sob supervisdo docente
continuada. Para realizacdo das atividades em cada cenario ser4 adotada a seguinte organizagao:
ENFERMARIAS:

a) Divisdo dos internos em QUATRO subgrupos de alunos, das 7 as 11 horas no HPC e 8 as 12h no

HEAA por um periodo de aproximadamente 3 a 4 semanas em sistema de rodizio

b) Atividade obrigatéria: Cada interno ficara diariamente responsavel, em conjunto com o médico
residente (quando existente), pela realizacdo da visita médica, através do acompanhamento de
pacientes internados (exame fisico/ anamnese, prescricdo médica, solicitacdo e analise de exames
diagnosticos); com escala de rodizio nas enfermarias.

AMBULATORIO:

¢ Atividade obrigatoria: Cada interno fard 02 ambulatérios semanais, a partir das 12 h com os
professores definidos em escala anexa e distribuidos ao longo das 14 semanas.

CANAL TEORICO PRATICO:
¢ Atividade obrigatéria para os lotados no HEAA e opcional para os demais internos:

e Sessao clinica radiolégica do Servico e disciplina de Clinica Médica, no HEAA, toda segunda-
feira de 10h30min as 12 horas no auditério Honor Sobral. O caso clinico sera previamente
divulgado pelo e-mail da turma.

o Sessao “Diagnoéstico por Imagem”, no HEAA, com Professor Alcino Hauaji, toda quarta feira de
8 as 9 horas no auditério | (junto a Dire¢éo) no 2° andar. Solicitamos aos internos que levem
casos clinicos com exames de imagem para discussao.

e Sessao “Round de Enfermaria” de casos das enfermarias do Servico de Clinica Médica, toda
quinta feira de 8 as 9 horas com os médicos-residentes, professores e demais Servigcos de
apoio assistencial (Enfermagem, Servico social, Nutricdo, Fonoaudiologia, Laboratorio, etc).

PLANTAO SEMANAL:
0 Atividade obrigatoria: Cada interno fara 01 plantdo na UTI do Hospital Escola Alvaro Alvim,

Hospital Ferreira Machado, Hospital dos Plantadores de Cana ou Hospital Geral de Guarus, sob a

supervisdo dos responsaveis técnicos das respectivas unidades.

Além disso recomenda- se a realizagdo de ATIVIDADES EXTRACURRICULARES que visam estimular,
de maneira permanente, a busca de conhecimentos extracurriculares correlatos a atividade médica,
podendo ser citadas a Informatica e Linguas Portuguesa e Inglesa, além de treinamento na pesquisa em
banco de dados na biblioteca da FMC, com principal énfase na busca ativa de diretrizes e consensos
sobre diagnéstico e tratamento das doencas clinicas de maior prevaléncia em nosso pais.

A programacéo de atividades, sob o nome de “Praticas Clinicas” as quintas ou sextas feiras no HEAA,
sera conforme disponibilidade do preceptor ou professor convidado e encaminhado pelo e-mail da turma
Sugerem-se também as sessdes de “Clube de Revista” orientadas pelo Prof Valdebrando Mendonga
Lemos, as segundas feiras, 18h30min h no 3° andar (CM) do HEAA.
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7 AVALIACAO DO DESEMPENHO DO ESTUDANTE

A avaliacdo incide sobre a frequéncia e desempenho e sera realizada em conformidade com o disposto
no Regulamento Interno do Internato.

Seré exigida a presenca de 100% (cem por cento) aos plantdes previstos nas escalas. As possiveis faltas
(ustificadas ou néo) deverdo ser RIGOROSAMENTE repostas no periodo proprio, previamente
estabelecido para este fim (ver Regulamento do Estagio Curricular Obrigatério/lnternato, no item “duragéo
e carga horéria), sem o que ndo sera concedida a aprovagao do aluno neste médulo prético do Internato.
A avaliacdo do desempenho do discente sera realizada pelos Subcoordenadores de Area do Estagio
Curricular Obrigatério/internato, docentes supervisores e preceptores da &rea, visando verificar o
desenvolvimento das competéncias necessarias ao profissional médico. Para a verificacdo do
desenvolvimento das competéncias necessarias ao profissional médico, o discente/interno sera avaliado
em trés vertentes do aprendizado - conhecimentos, habilidades e atitudes — de acordo com a natureza, 0s
objetivos, conforme estabelecido no Regulamento do Estagio Curricular Obrigatério/Internato do Curso de

Graduacdo em Medicina, disponivel no site da FMC.

8 BIBLIOGRAFIA UTILIZADA
8.1 Bibliografia Basica

ANDREOLI, Thomas E. et al. Cecil medicina interna basica. 6. ed. Rio de Janeiro, RJ: Elsevier, c2005.
1225 p.

BRUNTON, Laurence L.; HILAL-DANDAN, Randa; KNOLLMANN, Bjérm C. (org.). As bases
farmacolégicas da terapéutica de Goodman & Gilman. 13. ed. Porto Alegre, RS: AMGH, 2019. E-
book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788580556155/cfi/0!/4/2@100:0.00. Acesso em: 28
fev. 2023.

GOLDMAN, Lee; SCHAFER, Andrew I. (ed.). Goldman-Cecil medicina, volume 1 e 2. 26. ed. Rio de
Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2022. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595159297/epubcfi/6/2[%3Bvnd.vst.idref%3D
cover]l/4/2/2%4076:86. Acesso em: 28 fev. 2023.

GOLDMAN, Lee; SCHAFER, Andrew I. (ed.). Goldman-Cecil medicina: perguntas e respostas. 25. ed.
Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2018. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595150690/epubcfi/6/2[%3Bvnd.vst.idref%3D
cover]!/4/4/2[cover01])/2%4051:2. Acesso em: 28 fev. 2023.

JAMESON, J. Larry (org.) et al. Medicina interna de Harrison. 20. ed. Porto Alegre, RS: AMGH, 2020. 2
v. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788580556346/cfi/6/2!/4/2@0:0. Acesso em: 28 fev.
2023.

8.2 Bibliografia Complementar

ARNAUD, Frederico; NASCIMENTO, Isnard Lucio Melo. Eletrocardiografia avancada. Santana de
Parnaiba, SP: Manole, 2020. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786555764932/epubcfi/6/2[%3Bvnd.vst.idref%3D
cover]!l/4/2/2%4051:2. Acesso em: 28 fev. 2023.



https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788580556155/cfi/0!/4/2@100:0.00
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788580556346/cfi/6/2!/4/2@0:0

5/7

BARRETO, Sérgio S. Menna (org.). Pneumologia. Porto Alegre, RS: Artmed, 2011. E-book. Disponivel
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medicina fisica e reabilita¢cdo, medicina laboratorial na pratica médica. 2. ed. ampl. e rev. Barueri, SP:
Manole, 2016. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520441596/cfi/0!/4/4@0.00:0.00. Acesso em: 28
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fev. 2023.
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nutricdo e doencas nutricionais. 2. ed. ampl. e rev. Barueri, SP: Manole, 2016. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520447741/cfi/0!/4/2@100:0.00. Acesso em: 28
fev. 2023.
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https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520447758/cfi/0!/4/2@100:0.00. Acesso em: 28
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E-book. Disponivel em:
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SIQUEIRA-BATISTA, Rodrigo et al. Perguntas e respostas comentadas de clinica médica. Rio de
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https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786555765977/epubcfi/6/2[%3Bvnd.vst.idref%3D
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9 INFORMACOES COMPLEMENTARES

= As escalas de rodizio das atividades da area de Urgéncia e Emergéncia serdo elaboradas pela
Coordenacéo de Estégio/ Internato.

= O controle de frequéncia as atividades é feito através de caderneta elaborada pela Coordenagéo de
Estagio/ Internato.

= QOs internos escalados serdo recebidos no primeiro dia de estagio, pelos Professores Responsaveis e
preceptores dos Internos, as 7h no Servico de Clinica Médica do HPC e 08h30min no Servigo de

Clinica Médica do Hospital Escola Alvaro Alvim.

* E obrigatério o uso do crachéa (fornecido pela FMC), roupa branca ou jaleco e instrumental médico
necessario para as atividades, sem adornos (brincos, anéis, relogio, corddes, etc). Nao sera permitida
a permanéncia do interno que se apresentar com trajes inadequados ao ambiente hospitalar mesmo

gue parcialmente cobertos por jaleco (roupa de ginastica, bermuda, etc.).
= Os avisos para os internos serao enviados pelo e-mail da turma.

= O professor preceptor da enfermaria devera registrar a presenca do interno com o referendo posterior

do responsavel pelo Internato de Clinica Médica.

= QO interno devera buscar total integracao nas atividades teérico-praticas junto aos Médicos Residentes,
guando existentes e alunos de outros periodos nas enfermarias do servico;

* E proposto e _necessario que o interno acompanhe a todos os pacientes da sua ou de outras
enfermarias nos diversos exames complementares feitos dentro ou fora do Hospital.

» As 22s feiras, 18h30min, recomendamos o Clube de Revista com o Prof. Valdebrando Lemos, no 3°
andar do HEAA.

* As quintas ou sextas feiras serdo desenvolvidas atividades de “Pratica Clinica” com os preceptores de

Clinica Médica conforme programacao notificada por e-mail da turma.
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As atividades de presenca obrigatoria no HEAA deverdo ser registradas pelo responséavel pelo
Internato de Clinica Médica do HEAA, ou por quem designado pelo mesmo.

E necesséario consultar frequentemente o e-mail da turma para modificacbes ocasionais na
programacéo.

Nome e assinatura do Subcoordenador da area do Estagio Curricular Obrigatério/Internato

Prof. Luiz Eduardo Castro de Oliveira Prof. Benedicto Waldyr Pohl

Subcoordenador de Internato em Clinica Médica HEAA Subcoordenador de Internato Clinica Médica HPC

Prof. Marcio Sidney Pessanha de Souza

Coordenador Geral de Estagios / Internato FMC
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