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1 INTRODUCAO

O Internato € um estégio curricular obrigatorio, desenvolvido durante os dois ultimos anos do
Curso de Graduacdo em Medicina. O horario é integral, e em imersédo. Nesse periodo, o
estudante é inserido em hospitais, ambulatérios e na Rede Béasica de Atengéo a Saude, para
0 treinamento em servico, e aos estudantes séo atribuidas responsabilidades crescentes na
assisténcia ao paciente sob a supervisdo dos docentes e dos preceptores.

O Estagio Curricular Obrigatorio Supervisionado/Internato na formacao do profissional médico
significa solidificar o conhecimento adquirido durante os quatro primeiros anos do curso e
desenvolver a capacidade de trabalhar em equipes multiprofissionais, além de outras
habilidades e competéncias especificas da atividade profissional que exercera, de forma
responsavel e ética perante o paciente, a instituicdo e a comunidade.

O Estagio Curricular Obrigatério/Internato do Curso de Graduacdo em Medicina da Faculdade
de Medicina de Campos, na area de Saude Mental, com carga horaria de 60(sessenta) horas,
€ de responsabilidade do Professor Leonardo Muniz Soares Dias Duarte, contando com os
Docentes e preceptores da FMC que integram a area, e demais profissionais dos locais de
realizacdo das atividades de Internato.

Este estagio é realizado pelos discentes em forma de rodizio durante os dois Ultimos anos do

curso (9°, 10°, 11° e 12° periodos), com 60 horas e realizado em 8 semanas.

2 EMENTA:

Pratica profissional de formagdo em servigo, sob supervisdo docente, em Saude Mental
abrangendo: Saude Mental na Atengdo Priméria; Politica de Saude Mental Nacional e do
Municipio; Estruturacdo da Rede de Saude Mental do Municipio; Psicofarmacos; Problemas
mais frequentes de Saude Mental (Tristeza, sensagdo de depressdo e perturbacdes
depressivas; Transtornos de ansiedade; Somatizagdo e sintomas sem explicacdo médica);

Tabagismo; Dependéncia de &lcool e de drogas ilicitas; Psicoses; Emergéncias psiquiatricas.

3 OBJETIVOS
3.10bjetivo Geral:

Capacitar o graduando em habilidades técnicas especificas do corpo de conhecimentos




2/6

cientificos especificos da psicologia e psiquiatria, mescladas ao desenvolvimento de atitudes

do médico.
3.2 Objetivos Especificos:

¢ Dominar conhecimentos basicos de psiquiatria e de temas de saude mental;

o Exercer a medicina com motivacdo para o atendimento de problemas emocionais
(atitude empatica e compreensiva ao escutar);

¢ Comunicar-se adequadamente com o0s colegas de trabalho, os pacientes e seus
familiares;

e Informar e educar seus pacientes, familiares e comunidade em relacao a promoc¢éao da
saude, prevencao, tratamento e reabilitacdo das doencas, usando técnicas apropriadas
de comunicacao;

e Realizar com proficiéncia a anamnese e a consequente construcao da historia clinica,
bem como dominar a arte e a técnica do exame fisico;

e Diagnosticar e tratar corretamente as principais doencas do ser humano em todas as
fases do ciclo biolégico, tendo como critérios a prevaléncia e o potencial mérbido das
doencas, bem como a eficacia da acdo médica;

e Reconhecer suas limitagfes e encaminhar, adequadamente, pacientes portadores de
problemas que fujam ao alcance da sua formagéao geral;

e Otimizar o uso dos recursos propedéuticos, valorizando o método clinico em todos seus
aspectos;

e Exercer a medicina utilizando procedimentos diagnésticos e terapéuticos com base em
evidéncias cientificas;

e Atuar no sistema em redes integradas, obedecendo aos principios técnicos e éticos de
referéncia e contrarreferéncia;

e Cuidar da propria saude fisica e mental e buscar seu bem-estar como cidadao e como
médico;

e Atuar em equipe multiprofissional,

e Manter-se atualizado com a legislacéo pertinente a saude.

4 LOCAIS DE REALIZAQAO DAS ATIVIDADES

Para atingir os objetivos previstos, serédo oferecidos seminarios e atividades assistenciais, sob
supervisao, a pacientes atendidos na unidade basica de salde da Faculdade de Medicina de
Campos, o ‘Centro de Saude Escola de Custoddpolis Dr. José Rodrigues Coura’ (CSEC), na

Unidade Bésica de Salde Salo Brand e no Centro de Atenc&o Psicossocial Alcool e Drogas.
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5 ESPECIFICACAO DOS OBJETIVOS, ATIVIDADES TEORICAS E PRATICAS DE CADA
CENARIO

‘Centro de Saude Escola de Custodépolis Dr. José Rodrigues Coura’ (CSEC)

Atividades assistenciais sob supervisdo oferecidas nestas unidades compreendem as
seguintes atividades praticas: grupo de acolhimento de saude mental, ambulatério de
psiquiatria de adulto, ambulatério de psiquiatria do adolescente, ambulatério de psiquiatria da
crianga, ambulatério de psicologia, atendimento de satde mental infantil multidisciplinar com
assisténcia social, orientacdo farmacéutica, testes psicométricos e tele monitoramento.
Centro de Atencéo Psicossocial Alcool e Drogas

Assisténcia pratica supervisionada de salude mental de carater aberto e comunitario,
constituido por equipe multiprofissional que atua sobre a 6ética interdisciplinar nos processos
de reabilitagdo psicossocial em pacientes e seus familiares com prejuizos decorrentes do uso
abusivo e dependente de Substancias Psicoativas.

Unidade Basica de Saude Salo Brand

O objetivo principal é proporcionar ao estudante de forma supervisionada, a oportunidade de
uma avaliagdo psiquiatrica na emergéncia, com o intuito de estabelecer prioridades na
assisténcia do paciente em crise. Além da oportunidade de participar de um cuidado realizado
por uma equipe multiprofissional em situacdes de crise, envolvendo a escuta, o didlogo e se
necessario a contencdo mecanica e quimica. Além disso, conhecimento sobre manifestacoes
da crise, aspectos subjetivos da equipe e dificuldades no manejo.

6 METODOLOGIA

A metodologia utilizada baseia-se em um mddulo préprio de treinamento em servigco de

atividades assistenciais, em unidades de saude de carater docente-assistencial prépria da
FMC, assim como unidades publicas de saude, onde sdo atribuidas aos estudantes
responsabilidades crescentes na assisténcia ao paciente sob a supervisdo dos docentes e dos
preceptores. Os discentes séo inseridos em uma pratica semanal de atendimento a saude
mental em uma unidade basica de salde, desenvolvimento de atividades ambulatoriais em
atendimento de psiquiatria da infancia, adolescentes, adultos e psicologia, atividades
multidisciplinares no Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas e atividades
emergenciais na Unidade Basica de Saude Salo Brand. Para este objetivo, sdo oferecidas
atividades de segunda-feira a sexta-feira, em turnos de 4 horas, pela manhd e a tarde,
seguindo escala previamente confeccionada pela secretaria da coordenacdo do internato,
onde grupos de 10 estudantes poderdo exercer a sua atividade prética assistida e orientada.

7 AVALIA(;AO DO DESEMPENHO DO ESTUDANTE
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A avaliacéo incide sobre a frequéncia e desempenho e serd realizada em conformidade com
o disposto no Regulamento Interno do Internato.

A avaliacdo incide sobre a frequéncia e desempenho e serd realizada em conformidade com
o disposto no Regulamento Interno do Internato.

Sera exigida a presenca de 100% (cem por cento) aos plantdes previstos nas escalas. As
possiveis faltas (justificadas ou ndo) deverdo ser RIGOROSAMENTE repostas no periodo
proprio, previamente estabelecido para este fim (ver Regulamento do Estagio Curricular
Obrigatdrio/Internato, no item “duragao e carga horaria), sem o que nao sera concedida a
aprovacao do aluno neste médulo préatico do Internato.

A avaliacéo do desempenho do discente sera realizada pelos Subcoordenadores de Area do
Estagio Curricular Obrigatério/Internato, docentes supervisores e preceptores da area, visando
verificar o desenvolvimento das competéncias necessarias ao profissional médico. Para a
verificagcdo do desenvolvimento das competéncias necesséarias ao profissional médico, o
discente/interno sera avaliado em trés vertentes do aprendizado - conhecimentos, habilidades
e atitudes — de acordo com a natureza, 0s objetivos, conforme estabelecido no Regulamento
do Estagio Curricular Obrigatorio/Internato do Curso de Graduac¢do em Medicina, disponivel
no site da FMC.

8 BIBLIOGRAFIA UTILIZADA

8.1 Bibliografia Basica

DUNCAN, Bruce B. et al. Medicina ambulatorial 1 & 2: condutas de atencdo primaria
baseadas em evidéncias. 5. ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2022. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786558820437/epubcfi/6/2[%3Bvnd.v
st.idref%3Dcover.xhtml]!/4/2[page_i]/2%4051:2. Acesso em: 28 fev. 2023.

GUSSO, Gustavo; LOPES, José Mauro Ceratti; DIAS, Léda Chaves (org.). Tratado de
medicina de familia e comunidade: principios, formacéo e prética. 2. ed. Porto Alegre, RS:
Artmed, 2019. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582715369/cfi/6/2!/4/2/4@0:0. Acesso
em: 28 fev. 2023.

PINHEIRO, Roseni; CECCIM, Ricardo Burg (org.). Ensinar salde: a integralidade e o SUS
nos cursos de graduacdo na é&rea da saude. 2. ed. Rio de Janeiro, RJ: IMS/UERJ,
CEPESQ/ABRASCO, c2011. 333 p.

8.2 Bibliografia Complementar
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9 INFORMACC)ES COMPLEMENTARES

As escalas de rodizio das atividades da area de Saude Mental serdo elaboradas pela
Coordenacdao de internato.

O controle de frequéncia as atividades é feito através de caderneta elaborada pela

coordenacéo de estagio/ internato.

Nome e assinatura do Subcoordenador da area do Estagio Curricular Obrigatério/Internato
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Prof. Leonardo Muniz Soares Dias Duarte

Subcoordenador de Internato Saude Mental

Prof. Marcio Sidney Pessanha de Souza

Coordenador Geral de Estagios / Internato FMC
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