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1 INTRODUCAO

O Internato € um estégio curricular obrigatorio, desenvolvido durante os dois ultimos anos do
Curso de Graduacao em Medicina. O horario é integral, e em imersédo. Nesse periodo, o
estudante é inserido em hospitais, ambulatorios e na Rede Béasica de Atencéo a Saude, para
0 treinamento em servico, e aos estudantes séo atribuidas responsabilidades crescentes na
assisténcia ao paciente sob a supervisdo dos docentes e dos preceptores.

O Estagio Curricular Obrigatério Supervisionado/Internato na formacao do profissional médico
significa solidificar o conhecimento adquirido durante os quatro primeiros anos do curso e
desenvolver a capacidade de trabalhar em equipes multiprofissionais, além de outras
habilidades e competéncias especificas da atividade profissional que exercera, de forma
responsavel e ética perante o paciente, a instituicdo e a comunidade.

O Estagio Curricular Obrigatoério/Internato do Curso de Graduagdo em Medicina da Faculdade
de Medicina de Campos, na area de Salde Coletiva, com carga horéaria de 60(sessenta) horas,
€ de responsabilidade do Professor Leonardo Muniz Soares Dias Duarte, contando com 0s
Docentes e preceptores da FMC que integram a area, e demais profissionais dos locais de
realizacdo das atividades de Internato.

Este estagio é realizado pelos discentes em forma de rodizio durante os dois ultimos anos do

curso (9°, 10°, 11° e 12° periodos), com 60 horas e realizado em 8 semanas.

2 EMENTA

Pratica profissional de formacdo em servico, sob supervisdo docente, em Saude Coletiva:
abrangendo SUS; o meio ambiente; o saneamento; as condi¢des de trabalho; as condicdes de
producdo e comercializacdo dos alimentos; o impacto das diferentes maneiras de viver sobre
a saude das pessoas e das populacfes; a promocédo da salde; a prevencao das doencas; as
maneiras como se organizam o sistema, 0S servicos e o cuidado a saude das pessoas; 0
controle sobre a producdo e a prescricdo de medicamentos; o estudo e o controle sobre o
comportamento das doencgas na populacao; a educagéo e a informacdo em saude; os modos

de governar e planejar a saude, envolvendo a participacdo de diferentes atores sociais; a
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salide como direito do cidaddo; a saide como direito do consumidor; as maneiras como 0s
distintos segmentos sociais compreendem a saude, a doenga e a morte e como se organizam
para interferir sobre elas nas cidades e nas regides rurais.

3 OBJETIVOS

3.10bjetivo Geral:

A partir do entendimento de que tudo que diz respeito a satde do publico diz respeito a satde

coletiva, o objetivo geral do Internato em ‘Saude Coletiva’ é capacitar os graduandos a lidarem

com competéncia com as necessidades sociais de saude.

3.2 Objetivos Especificos:

- Promover estilos de vida saudaveis, conciliando as necessidades tanto dos pacientes quanto
as de sua comunidade, atuando como agente de transformagé&o social;

- Atuar nos diferentes niveis de atendimento a saude, com énfase nos atendimentos primario
e secundario;

- Comunicar-se adequadamente com o0s colegas de trabalho, os pacientes e seus familiares;
- Informar e educar seus pacientes, familiares e comunidade em relagédo a promocao da saude,
prevencdo, tratamento e reabilitacdo das doencas, usando técnicas apropriadas de
comunicagao;

- Dominar os conhecimentos cientificos béasicos da natureza biopsicossocial-ambiental
subjacentes a pratica médica;

- Reconhecer suas limitagbes e encaminhar, adequadamente, pacientes portadores de
problemas que fujam ao alcance da sua formacgéo geral,

- Otimizar o uso dos recursos propedéuticos, valorizando o método clinico em todos seus
aspectos;

- Exercer a medicina utilizando procedimentos diagnosticos e terapéuticos com base em
evidéncias cientificas;

- Utilizar adequadamente recursos semiolégicos e terapéuticos, validados cientificamente,
contemporaneos, hierarquizados para atencdo integral a salde, no primeiro, segundo e
terceiro niveis de atencao;

- Reconhecer a saude como direito e atuar de forma a garantir a integralidade da assisténcia
entendida como conjunto articulado e continuo de a¢Bes e servigos preventivos e curativos,
individuais e coletivos, exigidos para cada caso em todos os niveis de complexidade do
sistema;

- Atuar no sistema em redes integradas, obedecendo aos principios técnicos e éticos de

referéncia e contrarreferéncia;
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- Ter viséo do papel social do médico e disposicao para atuar em atividades de politica e de
planejamento em saude;

- Atuar em equipe multiprofissional.

4 LOCAIS DE REALIZACAO DAS ATIVIDADES

Para atingir os objetivos previstos, serdo oferecidos semindrios e atividades assistenciais, sob
supervisdo, a pacientes atendidos na unidade basica de saude da Faculdade de Medicina de
Campos, o ‘Centro de Saude Escola de Custoddpolis Dr. José Rodrigues Coura’ (CSEC), na
Unidade Basica de Saude do Bairro do IPS, na Unidade Basica de Saude do Bairro da Penha
e em escolas publicas municipais do municipio de Campos dos Goytacazes.

5 ESPECIFICACAO DOS OBJETIVOS, ATIVIDADES TEORICAS E PRATICAS DE CADA
CENARIO

Centro de Saude Escola de Custodoépolis Dr. José Rodrigues Coura’ (CSEC);

Unidade Basica de Saude do Bairro do IPS;

Unidade Basica de Salde do Bairro da Penha.

Atividades assistenciais sob supervisdo oferecidas nestas unidades compreendem as
seguintes atividades praticas: grupo de idosos, grupo de gestantes, visita domiciliar, saude
ocupacional, gestdo em saude, tele monitoramento de doencas crbnicas e grupo de
tabagismo.

Escolas publicas municipais

Atividades de educacdo em escolas tem a finalidade de contribuir para o adequado
desenvolvimento dos estudantes da rede publica de ensino da educacgao basica, por meio da
articulacdo entre os profissionais de saude da Atencdo Priméria e dos profissionais da
educacao. Além disso o ensino de primeiros socorros em escolas, promove a capacitacédo de
primeiros socorros de professores e funcionarios de colégios publicos da rede municipal, com
0 objetivo de preparar a coletividade escolar e a comunidade para agir com segurancga diante

de acidentes que sdo comuns no espaco escolar.

6 METODOLOGIA

A metodologia utilizada baseia-se em treinamento em servigo de atividades assistenciais, em
unidades de salude de carater docente-assistencial prépria da FMC, assim como unidades
publicas de saude, onde sao atribuidas aos estudantes responsabilidades crescentes na
assisténcia ao paciente sob a supervisdo dos docentes e dos preceptores. Os discentes sédo

inseridos em um ambiente de atividades e reflexdo, que permite o reconhecimento de

elementos da organizacao social vigente, associadas a questées da Saude Coletiva, como o

Fundagdo Benedito Pereira Nunes | CNPJ 28.964.252/0001-50 | Mantenedora da Faculdade de Medicina de Campos, Hospital Escola Alvaro Alvim e Centro de Salide Escola de Custodépolis.
Faculdade de Medicina de Campos | CNPJ 28.964.252/0002-30 | Avenida Alberto Torres, 217, Centro, Campos dos Goytacazes/RJ | CEP 28035-581 | 22 2101.2929 | fmc@fbpn-campos.com.br | www.fmc.br | CEBAS - Certificacdo de Entidade
Beneficente de Assistécia Social nas Areas de Educagdo e Salde vide Portaria SAS/MS n° 106 de 29/03/2022 — DOU 07/04/2022. Reconhecimento pelo Decreto Federal n® 71.814 de 07/09/1973. Recredenciado pela Portaria n° 766 de 18/09/2020



4/6

espaco, a pessoa e os modelos explicativos do processo saude-doenca. Ha discussédo dos
casos atendidos, com proposicdo de condutas. Para este objetivo, serdo oferecidos de
segunda-feira a sexta-feira, em turnos de 4 horas, pela manhéd e a tarde, seguindo escala
previamente confeccionada pela secretaria da coordenacdo do internato, atividades em
diferentes unidades de saude, onde grupos de 10 alunos poderdo exercer a sua atividade
pratica assistida e orientada.

7 AVALIACAO DO DESEMPENHO DO ESTUDANTE

A avaliacdo incide sobre a frequéncia e desempenho e serd realizada em conformidade com

o disposto no Regulamento Interno do Internato.

Sera exigida a presenca de 100% (cem por cento) aos plantBes previstos nas escalas. As
possiveis faltas (justificadas ou ndo) deverdo ser RIGOROSAMENTE repostas no periodo
préprio, previamente estabelecido para este fim (ver Regulamento do Estagio Curricular
Obrigatério/Internato, no item “duracdo e carga horéaria), sem o que nao sera concedida a
aprovacgdo do estudante neste modulo pratico do Internato.

A avaliacdo do desempenho do discente seré realizada pelos Subcoordenadores de Area do
Estagio Curricular Obrigatério/Internato, docentes supervisores e preceptores da area, visando
verificar o desenvolvimento das competéncias necessarias ao profissional médico. Para a
verificacdo do desenvolvimento das competéncias necessarias ao profissional médico, o
discente/interno sera avaliado em trés vertentes do aprendizado - conhecimentos, habilidades
e atitudes — de acordo com a natureza, 0s objetivos, conforme estabelecido no Regulamento
do Estagio Curricular Obrigatorio/Internato do Curso de Graduacdo em Medicina, disponivel
no site da FMC.
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9 INFORMAQC)ES COMPLEMENTARES

As escalas de rodizio das atividades da area de Saude Coletiva serdo elaboradas pela
Coordenacao de internato.

O controle de frequéncia as atividades é feito através de caderneta elaborada pela
coordenacéo de estagio/ internato.

Nome e assinatura do Subcoordenador da area do Estagio Curricular Obrigatério/Internato

Prof. Leonardo Muniz Soares Dias Duarte

Subcoordenador de Internato em Saulde Coletiva
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Prof. Mércio Sidney Pessanha de Souza

Coordenador Geral de Estagios / Internato FMC
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