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Foi feita uma grande parceria em prol da
realizagdo do XIX Congresso Médico da Cidade de
Campos, com a juncao do XXIX Congresso da Sociedade
Universitaria de Pesquisas e Estudos Médicos, XV
Semana Cientifica da FMC, |l Mostra de Extensao da FMC
e llSemana de Egressos da FMC.

Além de colaborar na organiza¢dao do Congresso
Médico, a FMC convidou, por intermédio do Vice-
Diretor, Professor Luiz Clovis Parente, a Médica
Pneumologista e Professora Margareth Pretti Dalcolmo,
uma das maiores referéncias no pais durante a pandemia
da COVID-19, para palestrar de abertura do evento, no
dia 4 de outubro, no Teatro Trianon, tendo como tema,
“Um tempo para nao esquecer. O Pés Pandemia na
Saude”. O Convite a pesquisadora da FIOCRUZ foi feito
pelo Vice-Diretor da Faculdade de Medicina de Campos,
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Professor Luiz Cldévis Parente Soares, também
Pneumologista. Apds a palestra, a pesquisadora da
FIOCRUZ fard uma sessao de autégrafos de seu livro “Um
tempo para ndo esquecer — A visdo da ciéncia no
enfrentamento da pandemia do coronavirus e o futuro
da saude”. Vale ressaltar que a Dra. Margareth Dalcolmo
foi recém eleita para membro titular da Academia
Nacional de Medicina.

Na Semana Cientifica da FMC, havera a
apresentacdo de trabalhos orais e de banners de
iniciacdo cientifica, com premiacdo e oficinas. Pela
Mostra de Extensdo da FMC, havera apresentacdes orais
de projetos, com duas mesas de debates sobre essas
pesquisas.

A programacdo pode ser conferida no site da FMC.

i FEIRQ 1.

05 de outubro, no Instituto Dom Bosco,
reunindo empresas e instituicdes de ensino da
regido para fornecer um contato direto com a
comunidade académica.

Interinstitucional de Dirigentes do Ensino
Superior de Campos (Fidesc) e tem o objetivo
de reunir empresas e instituicdes de ensino da
regiao para que, em contato direto com
estudantes, egressos e comunidade, possam
articular e gerar oportunidades para o mundo
do trabalho.

PARTICIPAGAO DA FMC NA
PROGRAMAGAO:

Dia 04 de outubro de 2022

17h — Mesa Redonda: Futuro do Trabalho
- Prof. Rodrigo Lira (UCAM); Prof. Carlos
Eduardo Cordeiro Soares (FMC); Profa.
Isabela Petrossilo (Firjan)

Dia 5 de Outubro de 2022

15h20 - Palestra: Importancia das Vacinas
na Saude do Trabalhador

- Charbell Miguel Haddad Kury (FMC);
Leonardo Bath Bacelar da Silva (FMC)

O evento sera realizado nos dias 04 e
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Editorial

As vésperas de completar 55
anos de fundagdo, a Faculdade de
Medicina de Campos se mantém firme
no compromisso de oferecer o melhor
ensino na area de salde, com avangos
tanto na drea pedagdgica quanto na
estrutura fisica.

Acreditamos que estamos no
caminho certo, visto o resultado da
ultima eleicdo que teve grande
participacao e aprovagao de toda
comunidade académica e
administrativa.

A Direcdo-Geral da FMC fard jus
a confianca demonstrada na
reconducdo dos diretores, com um
trabalho darduo de melhorias
constantes para nossa instituigao.

Sao reformas e construcdo de
novos ambientes administrativos e de

praticas médicas, sempre no intuito
de valorizar a qualidade dos servicos
prestados.

Estamos em meio ao processo
de recredenciamento do Curso de
Graduac¢do em Medicina e
conclamamos a todos que estejam
atentos e busquem estar por dentro
dos tramites que permeiam essa
etapa de avaliagdo do curso e da
instituicdo como um todo.

A FMC ndo pdra e, no més de
outubro, juntamente com a Sociedade
Fluminense de Medicina e Cirurgiae a
SUPEM, promovera um grande evento
abarcando o Congresso Médico de
Campos, a Semana Cientifica e de
Extensdao da FMC e o Congresso da
SUPEM. A participacdo de todos sera
vital para o sucesso dessa empreitada.

O més de outubro também
sera de festa, quando estaremos
comemorando os 55 anos da
instituicdo a serem completados no
dia 14.
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SEGUNDA FASE DA OPERACAO
FALSO POSITIVO DA PF

A Policia Federal deflagrou no dia 23 de agosto, a segunda fase da
Operacao FalsoPositivo, que visa o sequestro de veiculos identificados quando da
execucdo da primeira fase, assim como o bloqueio de ativos financeiros nas
contas bancarias dos indiciados. Ao todo foram cumpridos quatro mandados nas
cidades de Campos dos Goytacazes, Itaperuna e Cachoeiro do Itapemirim.

Ao todo foram objetos dos sequestros quatro veiculos de pessoas
vinculadas nas investigagdes. Quanto ao bloqueio de ativos financeiros a PF
aguarda a contabilidade daJustica Federal.

Lembrando que a investigacdo se trata de apurar fraudes perpetradas por
estudantes do Curso de Graduagao em Medicina da FMC que prestaram
declaragdes falsas, assim como falsificaram documentos, para se passarem por
pessoas de baixa renda. O nome da operacdo, "FALSO POSITIVO", é em alusdo ao
termo em medicina, que significa o exame fisico ou complementar em que o
resultadoindicaa presenca de umadoenca, quando narealidade ela ndo existe.

A Fundacdo Benedito Pereira Nunes, mantenedora da FMCinformou que
as providéncias juridicas cabiveis estdo sendo adotadas para reparar todos os
danos causados a instituicdo e reafirma o compromisso de manter o rigor e
respeito a Lei, que sempre foram prestigiados em todas as condutas da
instituicdo, em especial no processo seletivo de bolsas, que proporciona, para
muitas pessoas carentes, cursar uma graduacgao que é de dificil acesso a maioria
da populagao.

CONFERENCIA SOBRE SINDROMES GENETICAS

T: | A Faculdade de Medicina de Campos promoveu no dia 8 de setembro, uma
conferéncia com o tema "Achados Semioldgicos em Pediatria relacionados as Sindromes
Genéticas", com o Dr. Marcelo Paula Coutinho, formado em Genética Médica, atual
Coordenador do Servigo de Genética da Prefeitura de Campos dos Goytacazes e investigador
do Projeto Rim Fabry Brasil e do estudo SMD Detect.

O especialista apresentou as diversas doencgas que possuem relagdo com as condigdes
genéticas dos individuos que envolvem altera¢gdes no material genético, ou seja, no DNA.

"E importante que se investigue precocemente, para fazermos uma orientagdo aos
pais que desejam ter filhos e, que muitas vezes desconhecem os riscos genéticos que correm
nessa maternidade," afirmou Dr. Marcelo Coutinho.

A conferéncia que aconteceu no auditério da Sociedade Fluminense de Medicina e
Cirurgia, foi direcionada para os estudantes do 72 e 82 periodos do Curso de Graduagdo em
Medicina da FMC, mas atraiu a diversos professores e estudantes de outras turmas.

Memoria FMC B

PRIMEIRO GABINETE DO DIRETOR DA FMC

Foram localizadas recentemente algumas
fotografias histéricas que retratam o inicio da
Faculdade de Medicina de Campos, desde as obras de
adaptacdo do prédio até mesmo os primeiros
ambientes administrativos.

Esta fotografia (ao lado) mostra como era a

ambiéncia do primeiro gabinete da direcdo da
instituicdo, provavelmente utilizado pelos professores
Osvaldo Luis Cardoso de Melo, Ewerton Paes da Cunha
e Décio Lobo de Azevedo, respectivamente os trés
primeiros diretores da FMC. Alguns moveis e
equipamentos ainda encontram-se preservados.

Curso de Capacitacao
em Libras

Inicio: 7/10/22 (40h/aulas - toda 6*-feira)
Haorario: 15h as 17h

Local: Sala Agora

Responsavel: Prof. Reginaldo Ferreira
Publico Alvo: Colaboradores

da FMC/HEAA/CSEC
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COORDENACAD DF FARMACIA

DO PROJETO A

PUBLICACAO CIENTIFICA WORKSHOP

Habilidades Comportamentais
- em um Processo Seletivo

Formandos do Curso de ¢ado em Farmacia/2022

Fernanda Cherene - Psicéloga Especialista em RH
206.
o Coordenagao de Estagios do Curso
de Graduacao em Farmacia
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ESTUDANTES DE MEDICINA E
FARMACIA PARTICIPAM DO CURSO
APRENDENDO A APRENDER

Com grande participacdo dos
estudantes do Curso de Graduagdoem
Medicina e Farmacia, teve inicio na
noite desta terca-feira (9/8), o Curso
Aprendendo a Aprender. A atividade é
realizada semestralmente pela
Coordenacdo de Extensdo da
Faculdade de Medicina de Campos em
parceria com o Servico de Apoio ao
Educando-SAE.

Nesta fase inicial foram
apresentadas dicas praticas de “como
estudar”, as diferentes técnicas de
estudos e confec¢do de mapa mental
com atividade pratica de construgdo
deste método. As responsaveis por

esta etapa foram a Profa. Odila Mansur
e a Psicéloga Tatiana Manhaes, ambas
daequipe do SAE da FMC.

Segundo a professora Odila
Mansur, essa atividade visa colaborar
para o éxito pessoal e académico dos
estudantes. “Estamos nos adaptando
novamente ao ensino presencial apos
o periodo de pandemia de COVID-19,
gue modificou o processo de
aprendizado, com o advento das aulas
online e esse curso é essencial nesse
sentido”. A 22 aula acontecerd no dia
16 de agosto, com a participacao da
Psiquiatra Gabriela Dal Molin,
também integrante do SAE.

FACULDADE DE MEDICINA DE CAMPOS
RECEBE A VISITA DE DEPUTADOS

A Faculdade de Medicina de
Campos recebeu no dia 05 de agosto, a
visita da Deputada Federal Chris
Tonietto - PL/RJ e do Deputado
Estadual Marcio Gualberto - PL/RJ. A
comitiva foi recebida pelo Diretor-
Geral, Professor Edilbert Pellegrini que
fez uma explanacdo acerca da
estrutura da FMC e do Centro de
Saude Escola de Custoddpolis. Os
deputados estavam acompanhados de
assessores.

Além da reunido na dire¢do, os
deputados visitaram diversos
ambientes da instituicdo, como salas
de aulas, Laboratérios e Biblioteca. A
Deputada Chris Tonietto se colocou a
disposicdo da Faculdade para futuras
demandas de Emendas
Parlamentares. “Nosso trabalho é
servir a populacdo, acolhendo as
necessidades das instituicdes

filantrépicas. Pelo excelente trabalho
prestado pela FMC, tenho a certeza
gue conseguiremos contribuir para o
desenvolvimento da prestacdo de
servico na area de educagdo médica,
gue acaba sendo util para toda
populagdo.

O Diretor-Geral da FMC,
Professor Edilbert Pellegrini agradeceu
a gentileza da visita dos deputados.
“Estamos honrados com a visita dos
deputados Marcio Gualberto e Chris
Tonietto e acreditamos que com a
contribuicdao da Deputada, teremos
condigOes de realizar uma projeto de
ampliacdo do Centro de Saude Escola
de Custodépolis, melhorando ndo sé o
ensino de saude dos nossos
estudantes, mas, principalmente, o
atendimento na area de atencao
bdsica de saude oferecidos a
populacao”.
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NOVA SALA DA
COORDENAGCAO DO
INTERNATO E INAUGURADA

A nova sala da Coordenagdao de Estagio Obrigatério e Internato foi
inaugurada no dia 9de setembro. Compareceram a solenidade, o Coordenador de
Internato, Professor Marcio Sidney Pessanha, o Presidente da Fundag¢do Benedito
Pereira Nunes, Professor Geraldo Pinto Venancio, o Diretor-Geral da FMC,
Professor Edilbert Pellegrini, Vice-Diretor, Professor Luiz Clovis Parente, a
coordenadora de Medicina, Professora Eliane Casimiro, o Coordenador de
Farmdcia, Carlos Eduardo Faria e os diretores da FBPN, Tiago Lisboa, Edgard
Andrade e Gustavo de Lima Oliveira.

O Diretor-Geral da FMC, Prof. Edilbert destacou a importancia de oferecer
as melhores condi¢des de atendimento nos setores e o novo espago vai garantir
gualidade n3o sé para a equipe de colaboradoras, mas a toda comunidade
académica.

Para o Presidente da FBPN, Prof. Geraldo Venancio, o Internato é um setor
cada vez mais importante na estrutura da instituicdao. Sendo estratégica para a
formacdo dos estudantes.

O Coordenador de Estagio, Prof. Marcio Sidney enalteceu a nova sala,
destacando que 30% dos estudantes da FMC estdo ligados ao internato. "Com
esse novo espaco, teremos ainda mais condi¢cdes de atender aos estudantes e
professores com conforto e resolutividade", finalizou o Coordenador.

| FORUM CREMER)
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PROFESSORES EDILBERT PELLEGRINI E LUIZ CLOVIS
PARENTE RECONDUZIDOS PARA A DIRECAO DA FMC

A Faculdade de Medicina de
Campos realizou no dia 20 de julho de
2022, uma Sessao Solene de Posse do
Diretor-Geral da FMC, Professor
Edilbert Pellegrini Nahn Junior e do
Vice-Diretor, Professor Luiz Cldvis
Parente Soares reeleitos em votacdao
realizada no més de junho. Com uma
expressiva aprovacdao do colégio
eleitoral formado pelos docentes,
discentes e colaboradores, os
professores estdao aptos a exercer seus
novos mandatos pelo quadriénio
2022/2026.

A solenidade foi presidida pela
Vice-Presidente da Fundacao
Benedito Pereira Nunes e Presidente
da Sociedade Fluminense de Medicina
e Cirurgia - SFMC, Dra. Vanda
Terezinha Vasconcelos e contou com a
presenca de inUmeras autoridades,
como o Vice-Prefeito de Campos dos
Goytacazes, Sr. Frederico Rangel Paes,
o Secretario de Saude de Campos dos
Goytacazes, Dr Paulo Roberto Hirano,
o Conselheiro do Conselho Regional
de Medicina do Rio de janeiro, Dr.
Antonio Abilio Pereira de Santa Rosa, o
Diretor Juridico da FBPN, Dr. Tiago
Lisboa e o Presidente do Férum das
Instituicbes de Ensino Superior de
Campos - FIDESC e Reitor do Instituto
Federal Fluminense - IFF, Professor
Jefferson Manhdes de Azevedo, que
ministrou uma palestra apds o ato de
posse. Participaram também, a
Diretora da Universidade Federal
Fluminense - UFF, Professora Ana
Costa e o Reitor da Universidade
Estadual do Norte Fluminense - UENF,
Professor Raul Palacio, além do
presidente da Associacdo Comercial e
Industrial de Campos (ACIC), Leonardo
Castro de Abreu e representantes do
Corpo de Bombeiros e Policia Militar.

A Faculdade de Medicina de
Campos completard 55 anos no

ACAO EM SUPERMERCADO OFERECE TESTES E
ORIENTAGCOES DE SAUDE PARA A COMUNIDADE

proximo dia 14 de outubro, com a
missao vocacional de ser um centro
formador de profissionais de nivel
superior, cuja capacitacao esta
alicercada na ampla construcdo do
conhecimento, no desenvolvimento
profissional, com interacdo social e
atuacdo ética e responsavel, no
desenvolvimento de competéncias
para o exercicio do pensamento critico
e juizo profissional, capaz de
compreender a realidade social,
cultural e econémica de seu meio,
inserindo sua atuac¢dao na
transformacdo da realidade local, em
beneficio da sociedade, sempre com
grande énfase na formac¢dao de um
profissional humanizado. A FMC Ja
graduou ao longo de sua trajetdria,
4.322 médicos e 385 farmacéuticos.
“Nos cinco anos do ultimo
mandato, avangamos muito
administrativa e academicamente.
Aplicamos mudangas nos processos
internos da faculdade,
regulamentamos procedimentos e
intensificamos obras estruturais da
instituicdo. A obra do prédio anexo
estd praticamente finalizada, com
plena atividade com os estudantes e
reestruturamos os laboratérios, dando
a estrutura fisica a atencdo necessaria
para que os estudantes tenham uma
melhor condicdo de estudo"”, afirmou
o Professor Edilbert Pellegrini.
Foram criadas novas e
importantes parcerias, estendendo os
locais de praticas dos estudantes.
“Hoje nossos estudantes atuam no
regime de internato no municipio de
S3do Jodao da Barra e, mais
recentemente, fechamos com a
UPA/Campos. Esperamos melhorar
ainda mais nossos numeros nas
avaliagOes internas e externas. Os
estudantes ganharam novos campos
de pratica da atenc¢do primaria e na

assegurado em cada atendimento a
populacdo”, finalizou o Diretor-Geral,
Professor Edilbert Pellegrini.

formacdo de um egresso com
capacidade de atuar ndo sé
tecnicamente, mas com o humanismo

Os professores Edilbert Pellegrini Nahn Junior e Luiz Clévis Parente
Soares foram reeleitos Diretor-Geral e Vice Diretor da Faculdade de Medicina
de Campos-FMC, com 92,66% dos eleitores que compareceram a Faculdade
nostrés dias de eleicao, 20,21 e 22 dejunho.

A consulta teve a participacdo de 709 votantes, entre professores,
estudantes e colaboradores. A porcentagem de votantes envolveu 92% dos
colaboradores, 72,3% dos professores e 50,28% dos estudantes.

Vale destacar a atuacdo da Comissdo Eleitoral, com representantes
dos professores, estudantes e colaboradores. Segundo o presidente da
Comissao, Professor Anderson Nunes Teixeira, o processo eleitoral
transcorreu dentro da normalidade esperada.

O Componente Curricular de Saude
Coletiva do Curso de Graduag¢dao em
Medicina da Faculdade de Medicina de
Campos realizou no dia 16 de setembro, uma
acao social no Supermercado Preco Bom.

A Acdo em Supermercados é um
projeto de extensdo que visa levar uma série
de testes e orienta¢des de saude para a
comunidade que frequenta estes
estabelecimentos comerciais.

Nesta acdo foram realizadas afericao
de pressao arterial, teste de glicemia,
medicdo de circunferéncia abdominal e de
peso corporal, numa busca ativa por pessoas
hipertensas e diabéticas. "Encontramos
muitos casos de pessoas que possuiam

alteragdes graves e que nem sabiam que se
encontravam nesta situagdo," comentou a
professora Micaela Albertini , que
coordenou aagao.

Esse projeto serd levado a diversos
supermercados do municipio, na intensao
de atender a populacgdo dos diversos bairros
de Campos.

Com isso, a Faculdade de Medicina
de Campos demonstra seu trabalho voltado
para a responsabilidade social, tendo
inclusive, por acdes como esta, conquistado
pelo terceiro ano consecutivo o selo de
Responsabilidade Social da Associagdao
Brasileira de Mantenedoras do Ensino
Superior-ABMES.
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FMC APOIOU O | FORUM REGIONAL
DE EDUCACAO DE CAMPOS

Foi realizado entre 10 e 12 de
agosto, o | Férum Regional de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia. A
organizacdao foi da Secretaria
Municipal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia (Seduct). O tema desta
edicdo foi “Educacdo llumina Vidas",
sendo voltado aos profissionais do
ensino das redes privada e publicas e
visa promover o debate da producdo
de conhecimento na area,
favorecendo a construcdo de novas
politicas publicas que garantam o
acesso, a permanéncia e apropriagao
do conhecimento dos estudantes.

Participaram da abertura o
secretario da Casa Civil, Suledil
Bernardino, representando o prefeito
Wladimir Garotinho; o Secretario de
Educacdo de Campos, Marcelo Feres; a
Subsecretaria de Ciéncia e Tecnologia,
Suzana da Hora Macedo; o Vice-

diretor da Faculdade de Medicina, Luiz
)' b

FMC PARTICIPOU DA FEIRA DE

&

Clévis Parente, representando o
Forum Interinstitucional de Dirigentes
do Ensino Superior de Campos
(FIDESC); o gerente regional do
Sebrae, Guilherme Reche; a gestora
estadual do Programa de Educacgdo
Empreendedora do Sebrae, Fernanda
Lisboa; a representante do Conselho
Municipal de Educag¢do, Odisseia
Carvalho e a diretora de Relagbes
Institucionais da Seduct, Ludmila da
Matta.

O Professor Luiz Clovis Parente
afirmou na abertura ter ficado
impressionado com o volume e a
gualidade das atividades preparadas
para o evento. “O FIDESC representa
cerca de 20 mil estudantes de dez
universidades, cujo publico deve
contribuir com a producao intelectual
e ajudar a desenvolver a educagdo da
nossa cidade", comentou o Professor
Luiz Clovis.

''''''

PROFISSOES DO COLEGIO ALPHA

A FMC participou no dia 18 de
agosto, da Feira de Profissées no
Colégio Alpha. O objetivo foi divulgar
os Cursos de Graduagdo em Medicina
e Farmacia.

Participaram da ac¢ao, os
professores Carlos Eduardo Faria e
Juliana Soares; Joana Fonseca Chagas,
Técnica do Laboratério de Anatomia;
Anna Julya Arantes Trancoso e Ana
Paula Gomes da Silva, monitoras de
Anatomia; Julia Satiro, Bruna Nunes e
Fernanda Dias, estudantes de
Farmacia e a equipe da Assessoria de
Comunicagao.

Diversas atividades foram
realizadas, como o esclarecimento de
duvidas quanto aos cursos, mostra de
pecas anatObmicas com orientacao
sobre os membros em exposicdo,
afericdo de pressdo arterial e Analise
de composicdo corporal por meio de
balanca de bioimpedancia.

Os alunos das diversas turmas
do Colégio Alpha interagiram com
bastante curiosidade pelo que foi
apresentado pela faculdade no
estande. Muitos declararam que
desejam prestar o vestibular para a
FMC.
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RODA DE CONVERSA ABORDA
A ESPIRITUALIDADE NA MEDICINA

A FMC promoveu em 3 de
agosto, a terceira edicdo da Roda de
Conversa Cultural com o tema:
"Medicina e Espiritualidade: em busca
do cuidado integral". O encontro é um
evento com convidados para painéis
tematicos com interfaces entre as
Artes e a Medicina.

Participaram desta mesa, Dr.
Henrique Amorim, médico
oftalmologista, Dr. Renato Gama,
médico neurologista, padre Murialdo,
Professor da FMC e Yury Novarino,
fisioterapeuta acupunturista.

O professor Wilson
Heidenfelder explica que a proposta é
colocar em discussdao temas que vao
além do curriculo cientifico. “Nesses
encontros mensais, acontecem bate-

papos sobre cultura, diversidade e
outros temas importantes para o
enriqguecimento de conhecimento de
todo corpo académico e pessoas
interessadas em cultura geral”.

Os convidados fizeram uma
reflexdo em torno da espiritualidade
na medicina, cada um abordando de
acordo com seu ponto de vista.

"Os temas abordados foram a
formacdo do estudante de medicina, a
espiritualidade do médico no exercicio
de sua profissdo com intuito de
humanizar o atendimento junto ao
paciente e a espiritualidade como
importante instrumento de cura,
independente de seu vinculo
religioso", afirmou o professor Wilson
Heidenfelder.

PRONTUARIO ELETRONICO E
IMPLANTADO NO CSEC

O Centro de Saude Escola de
Custoddpolis - CSEC, avanca na
implantacdo do Sistema do Prontuario
Eletrénico, uma ferramenta que
moderniza o acesso as informacdes e
historico de saude dos pacientes. Esse
processo foi iniciado no final de 2021,
guando a Faculdade de Medicina de
Campos adquiriu 10 computadores
para os ambulatérios do CSEC, a partir
dai, foram realizados os trabalhos de
instalacdao, treinamentos de
colaboradores administrativos e
médicos docentes.

Como estratégia iniciou-se de
forma escalonada para que o impacto
no atendimento fosse o
menor possivel.

Segundo o Diretor-Geral da
FMC, Professor Edilbert Pellegrini,

-_—
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esse era um compromisso assumido
ainda na primeira gestao da dire¢cdo da
FMC, que foi colocado em pratica e que
esta beneficiando professores,
estudantes e pacientes do CSEC.
"Temos tido um retorno muito positivo
por parte dos estudantes e professores
da FMC", informou o Diretor.

Nos dias atuais uso da
tecnologia se configura em todos
ambientes e o CSEC, enquanto
ambiente de ensino, vem
acompanhando essa evolucdao da
sociedade.

Para o Dr. Leonardo Muniz,
Diretor-Clinico do CSEC, essa foi uma
grande conquista para a unidade de
saude da FMC. "O sistema de
prontudrio eletrénico ja é uma
realidade", informou Dr Muniz.
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CONFERENCIA SOBRE A
DOENCA DE MONKEYPOX

A Faculdade de
Medicina de Campos
promoveu na quinta-feira
(8/9), uma conferéncia
com o tema "Monkeypox,
emergéncia de uma velha
doeng¢a", com o Dr.
.4 Rodrigo da Costa Carneiro,
médico infectologista,
Professor do Componente
Curricular de Doengas
Infecto Parasitdrias da
FMC, P6s Graduado em
Infecg¢gadao em
Inumossuprimidos/HCFM
USP e atual subsecretario de Atencao Basica, Vigilancia e Promocdo da Saude da Prefeitura
Municipal de Campos dos Goytacazes.

A conferéncia que aconteceu no auditério da Sociedade Fluminense de Medicina e
Cirurgia, foi direcionada para os estudantes do 52 e 62 periodos do Curso de Graduagdo em
Medicina da FMC, mas atraiu a diversos professores e estudantes de outras turmas.

A Monkeypox, também conhecida como Variola do macaco tem acometido a
populacdo em todo o mundo, se tornando um surto em diversos paises, como no Brasil.
"Apesar de estar sendo mais conhecida atualmente, a doenca é bastante antiga, seus
primeiros registros datam de 1958", informou Dr. Rodrigo.

INICIADO O PROCESSO DE
RECREDENCIAMENTO DO CURSO
DE MEDICINA

A Direcao-Geral da Faculdade de Medicina de Campos promoveu
no dia 12 de agosto, uma reunidao com os chefes de setores administrativos
da instituicdo para dar inicio a programacao preparatdria para o processo
de Recredenciamento do Curso de Graduag¢do em Medicina que estd em
tramite no Ministério da Educagao-MEC.

Entre os diversos pontos abordados, foi apresentado o Instrumento
de Avaliacdo de Cursos de Graduacdao em Medicina que é utilizado como
ferramenta para arenovacao do credenciamento.

O Diretor-Geral, Professor Edilbert Pellegrini convocou a todos para
gue juntos se dedicarem a este importante pleito. "Os colaboradores tém
uma grande responsabilidade, cada um nos seus setores, podera contribuir
para atingirmos nosso objetivo que é a obtencdo da renovacdo e o
crescimento na pontuacdo do curso junto ao MEC", afirmou o Diretor.

Essa foi a primeira atividade preparatdria para esse processo, novas
reunides serdo realizadas, principalmente entre os colaboradores e a
Coordenacdo de Graduacdo em Medicina, que estard a frente deste
trabalho, juntamente com a Direcdo-Geral.

PROFESSOR DA FMC FAZ
PESQUISA COM TECNICA DE
FERTILIDADE INEDITA

Que o PDI (Plano de Desenvolvimento Que o preenchimento adequado do
formulario da CPA depende da nossa
efetiva participagao [docentes,

discentes e colaboradores)?

Institucional - 2021a 2025)da FMC &
Documento Institucional [Ato Legal)
obrigatario para o seu funcionamento?

A Pesquisa Cientifica da
Faculdade de Medicina de
Campos-FMC demonstra sua forte
potencialidade com a aprovacao
do projeto "Ativagao Folicular in
Vitro associada com o plasma rico
em plaqueta, uma estratégia para
melhor a reserva e fungao
metabdlica ovariana", pela
Comissdo Nacional de Etica em

F - fime Minha

Biblioteca
ACESSE OS
MELHORES E-BOOKS

Curriculo Lattes
Caro Professor!

Pesquisa da Plataforma Brasil.

O projeto de pesquisa esta
vinculado ao Componente
Curricular de Biologia Celular em
parceria com o de Ginecologia e
Obstetricia da FMC, tendo como
responsavel o Professor Francisco
Augusto Colucci Coelho, que
possui especializacdo em
Reproduc¢do Humana pela
Universidade de Valencia-Espanha
e é Diretor do Centro de
Infertilidade e Medicina Fetal do
Norte Fluminense, sediado no
Hospital Escola Alvaro Alvim.

A pesquisa serd em
mulheres que estdo com baixa
fertilidade por terem um ndmero
reduzido de 6vulos em funcdo da
idade ou de alguma doenca como

endometriose. Essas mulheres
terdo os seus ovulos retirados,
ativados em laboratério e
reimplantado no seu préprio
ovario 40 minutos depois.

“A importancia e o
ineditismo dessa técnica é que ndo
ha necessidade de congelamento
para a ativacao, sendo tudo
realizado na mesma cirurgia, a
laparoscopia, de forma menos
invasiva possivel. Outra
possibilidade é atender a mulheres
na perimenopausa que desejam
prolongar a vida funcional do
ovario ou até mesmo usar como
reposicdo hormonal apés a
menopausa. E uma forma de
rejuvenescimento ovariano”,
afirmou Dr. Francisco Colucci.

OS5 DESAFIOS DO
PLANEJAMENTO

REGIONAL E URBANO
FRENTE AS DEMANDAS
SOCIOECONOMICAS

04 E 5/
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Ja atualizou seu Lattes? Ainda nao!
Procure uma das secretdrias, Cristina (Coord. Extensio)
(22 99865-6344) ou Edla (Vice-Diregho) 22 99863-T973,
agende um hordrio e leve comprovagie dos 3 dltimos
anos de sua produgio.

Super pritico, ripido e vocé fica
em dia com a sua carreira académica
& com sua Instituiciol

https{prevenirsicoobes.com.brfinscricac
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FMC TREINARA POLICIAIS DO
PROGRAMA SEGURANCA PRESENTE

A Faculdade de Medicina de
Campos recebeu a visita, no dia 24 de
agosto, de representantes do
Programa Segurancga Presente da
Secretaria de Governo do Estado do
Rio de Janeiro.

Na comitiva, o Capitdo Flavio
Gomes, médico da operacdo e o
Tenente Luciano Tavares,
Coordenador do Programa no
municipio de Campos.

Os oficiais foram recebidos
pelo Diretor-Geral da FMC, Professor
Edilbert Pellegrini e pelo Professor
responsavel pelo Componente
Curricular de Emergéncias Médicas,
Leonardo Muniz.

O objetivo da visita foi estreitar
o relacionamento institucional para
acdes em Educacdo de Saude para os

policiais que integram o programa.

"Com o treinamento adequado
da Faculdade de Medicina de Campos,
os policiais que estiverem de prontidao
nas ruas poderdo prestar um
atendimento emergencial em casos de
acidentes e outras ocorréncias",
afirmou o Capitao.

O Diretor-Geral da FMC,
Professor Edilbert Pellegrini colocou a
FMC a disposicdo para que esse
projeto seja realizado. "Temos toda
capacidade de oferecer esse
treinamento aos policiais, desde
professores especializados a insumos
como manequins de suporte basico de
vida".

O projeto visara atingir a cerca
de 50 policiais e devera ocorrer no més
de outubro.

LANCAMENTO DO PLANO DE
GERENCIAMENTO DE RESIDUOS

Colaboradores dos setores de
manutencdo, higienizacao e de
diversos laboratorios da Faculdade de
Medicina de Campos e do Centro de
Saude Escola de Custoddpolis
receberam treinamentos de
Gerenciamento de Residuos nos dias 5
e6dejulho.

O palestrante foi o Professor
Carlos Eduardo Faria Ferreira,
Coordenador da Comissdao de
Gerenciamento de Residuos da FMC,
gue apresentou os protocolos de
descarte destes materiais.

O Plano de Gerenciamento de
Residuos de Servicos de Saude (PGRSS)
constitui-se de procedimentos de

gestdo, planejados e implementados a
partir de bases cientificas e técnicas,
normativas e legais, com o objetivo de
minimizar a produgao de residuos e
proporcionar aos residuos gerados, um
encaminhamento seguro, de forma
eficiente, visando a protecdo dos
colaboradores e estudantes da
Faculdade de Medicina de Campos
(FMC), a preservacao da saude publica,
dos recursos naturais e do meio
ambiente.

O PGRSS da FMC é baseado no
Regulamento Técnico para o
Gerenciamento de Residuos de
Servicos de Saude, RDC no 222/2018
da ANVISA.

[ .

PESQUISA AVALIA SAUDE OCULAR
DE CRIANCAS EM FASE ESCOLAR

Os bolsistas de iniciagao
cientifica da Faculdade de Medicina de
Campos, os académicos Ester Marns,
Gustavo Barbosa e Paloma Cruz estao
fazendo uma pesquisa que visa
entender o surgimento e o
agravamento de problemas oculares
em criangas em idade escolar durante
o periodo da pandemia de COVID-19,
visto o aumento da exposicao as telas
dos aparelhos eletrénicos. Com o
levantamento de dados, sera possivel
ainda, promover a disseminacdo de
informacgbes atualizadas sobre os
cuidados oculares durante a infancia.
O orientador da pesquisa € o Professor
Ricardo Guerra Peixe, professor
responsavel pelo Componente
Curricular de Oftalmologia da FMC.

Uma vez por semana sao
coletados dados por meio de exames
oftalmoldgicos dos alunos do CIEP
Wilson Batista, no parque Guarus em
Campos. Até o momento, cerca de 80
criangas entre 4 e 11 anos passaram
pela pesquisa, sendo detectadas cerca
de 15% de alteragdes oftalmoldgicas. A

L

prevaléncia segundo o professor
Guerra Peixe é para disturbios de
miopia e hipermetropia. “Mas tivemos
outros casos como estrabismo, que
nesses casos, foram encaminhados
para o Servico de Oftalmologia do
Hospital Escola Alvaro Alvim”, afirmou
o professor.

O resumo desta pesquisa
deverd ser apresentado na Semana
Cientifica da FMC deste ano. Para o
orientador, os beneficios do projeto
extrapolam a questdo cientifica, pois
causam grande impacto social.
“Detectando os problemas, essas
criangas poderdo receber o tratamento
que mudard sua condicdo ocular
precaria, que tanto os prejudicam
nesta fase escolar. Uma realidade que
estamos enfrentando é que a
populacdo esta ficando cada vez mais
miope e os estudos mostram que o uso
continuo de telas de celulares, tablets
e computadores tém agravado essa
condicdo. Espero levar esse trabalho
para outras escolas publicas”, finalizou
o Professor Guerra Peixe.

FMC PROMOVE VACINACAO
CONTRA A GRIPE E COVID-19

Professores, estudantes e
colaboradores da Faculdade de
Medicina de Campos - FMC,
participaram no dia 19 de agosto, da
Campanha de Vacinagdo realizada pela
instituicdo, com o apoio da
Subsecretaria de Atencdo Bdasica da
Secretaria de Saude de Campos. A
vacinas oferecidas foram contra a gripe
oas32e42dosedaCOVID-19.

E extremamente importante
que toda comunidade académica
esteja em dia com seu cartdo de

vacinagao, pois estdao em contato com
pacientes nas atividades praticas nos
hospitais. Ainda hd muitos casos de
COVID-19 e diversos casos de gripe em
varias regioes do pais, por isso é todos
devem fazer a prevencao.
"Destacamos o pronto
atendimento da Subsecretaria ao
nosso pedido de realizacdo desta acdo
de protecdao de nossa comunidade
académica e colaboradores, na pessoa
do Dr. Rodrigo Carneiro ", afirmou o
Diretor-Geral da FMC, Prof. Edilbert.
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areas.

estudantil.

SUPEM REALIZOU
JORNADA MEDICA

A Sociedade Universitaria de Pesquisas e
Estudos Médicos (SUPEM) realizou nos dias 31 de
agosto e 12 de setembro, a | Jornada
Interdisciplinar, que contou com diversas
palestras e uma mesa redonda com ex-alunos que
estao fazendo residéncia médica em diversas

Entre os médicos e professores
convidados para ministraem palestras estdo a Dra.
Patricia Rangel , Dra. Camila El Kik, Dr. Almir
Abdala, Dr. Ramon Romano, Dr. Sebastido Fonseca
e Dr. Rafael Chacar. Na ocasido foilancada a edicao
de 50 anos da Revista Cientifica da entidade

A SUPEM agradece pela participacdo de
todos, e, principalmente, aos médicos e
professores que se disponibilizaram para a
realizacdo desse grande evento

71" IFMSA AUGUST MEETING GENERAL ASSEF-ELY

17 AUGUST 2022, ISTANBUL/ TURKEY

VUGLST
MEETING

@ IFMS5A

A estudante do Curso de Graduagcao em Medicina
da FMC, Brenda Vieira Pinheiro participou como
General Delegate, das SCOME Sessions,
representando essa Executiva de Curso e,
consequentemente, os estudantes de medicina
brasileiros, na 71st August Meeting General
Assembly 2022 da IFMSA (International Federation
of Medical Students’ Associations). O evento
ocorreu em Istambul, Turquia, no periodo de 01 a
07 de agosto de 2022.

E com muito orgulho que a Direcdo-Geral
da FMC parabeniza a Brenda por ter sido
contemplada com essa experiénciainternacional e,
por isso mesmo, a instituicdo ndo mediu esforgos
para colaborar com a viagem da estudante.

RODA DE CONVERSA ABORDA A

ADOMEC PRESTA HOMENAGEM AO ESCOLHA DA ESPECIALIDADE

EX-PRESIDENTE PROF. LUIZ FELIPE

A Associacdo dos Docentes da
Faculdade de Medicina de Campos-
ADOMEC realizou no dia 30 de agosto,
uma homenagem ao Professor Luiz
Felipe Rabelo e Silva, ex-presidente da
entidade no periodode 2017 a2021.

Para a atual presidente, a
professora Jaise Silva Ferreira, a
homenagem faz jus ao trabalho
desenvolvido na gestdo do Professor
Luiz Felipe. "E com alegria que
recebemos os associados para
descerrar a placa com a foto de nosso
ex-presidente Luiz Felipe".

A ADOMEC foi fundada em 21
de outubro de 1983 e constitui-se de
um orgao representativo da categoria,

de docentes da FMC. A associagao tem
por finalidade a defesa dos direitos,
interesses e assisténcia aos associados.

Compareceram a homenagem,
associados e ex-presidentes, como o
Dr. Luiz Carlos Sell (primeiro
presidente), Dr. Edson Batista (segundo
presidente), Dr. Luiz Clovis Parente e Dr
Edilbert Pellegrini.

Dr. Edson Batista lembrou que a
ADOMEC foi criada para representar os
professores que até entdo ndo tinham
representatividade na gestdao da
Faculdade. Dr. Edilbert Pellegrini
destacou que a ADOMEC possui
assento nos principais conselhos da
instituicao.

O Servico de Apoio ao
Educando- SAE em parceria com a
Coordenacdo dr Extensdo da da
Faculdade de Medicina de Campos,
realizou no dia 30 de agosto, uma Roda
de Conversa sobre a Escolha da
Especialidade Médica, com a
participacao dos professores Gabriela
Dal Molin (psiquiatra), Valdebrando
Lemos (nefrologista) e Mirele Cruz
Defanti (cardiologista).

Segundo a Coordenadora de
Extensdo, Professora Odila Mansur,
"foi uma noite muito rica, com um
tema de maxima relevancia, ja que
muitos estudantes permanecem
muitas vezes até o final do curso, com
duvidas sobre como conduzir a

carreira e de como fazer as melhores
escolhas sobre a carreira profissional
gueiraoseguir".

Odila Mansur afirma, ainda, que
é de suma importancia, para o
estudante do Curso de Graduagdao em
Medicina, ter um espaco de debate
sobre a tematica, uma vez que
representa a escolha da sua pratica
profissional futura.

"Apresentar ao estudante as
possibilidades de caminhos na
profissdo tem se demonstrado muito
satisfatério, trazendo ao formando
maior sensacdo de seguranca e de
tranquilidade na escolha de sua
especialidade médica", finalizou a
Coordenadora.

CENTRO DE INFORMACOES SOBRE MEDICAMENTOS E CRIADO

A Faculdade de Medicina de
Campos criou por meio de um Projeto
de Extensdo, o Centro de Informacdes
sobre Medicamentos-CIM.

Com a participacdao de
professores e estudantes dos Cursos
de Graduacdo em Farmicia e
Medicina, o projeto foi iniciado em
Junho de 2022 para produzir e divulgar
informacdes técnico-cientificas de
forma objetiva, independente e
atualizada sobre medicamentos para

profissionais de salde e comunidade
em geral, por meio de material
impresso e diferentes conteudos de
midias sociais como homepage,
Instagram, Facebook e outros.
Professor Carlos Eduardo Faria
Ferreira, Coordenador do Curso de
Graduacdo em Farmadcia afirma que
com a iniciativa do CIM da FMC,
pretende-se desenvolver boletins,
campanhas de educacdo em saude,
palestras e atendimento especializado

para os interessados no contexto deste
trabalho.

"A proposta é promover o uso
correto de medicamentos de diferentes
classes terapéuticas, evitando o uso
indiscriminado e, com isso, o
desperdicio financeiro e os riscos a
saude da populacdo. concluiu o
Professor Carlos Eduardo. Essa é mais
uma iniciativa de responsabilidade
social da FMC em prol da comunidade
regional".
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ACAO SOCIAL DO CSEC LEVOU DIVERSOS
ATENDIMENTOS PARA A COMUNIDADE

O Centro de Saude Escola de Custoddpolis Dr. José
Rodrigues Coura realizou no dia 20 de agosto, uma agao
social que promoveu a prestagdo de diversos servigos
para a comunidade, como orientagado juridica, orientagao
do CAD Unico, orientacdo sobre a bolsa Social da
Faculdade de Medicina de Campos, afericdo de pressao
arterial, teste de HIV, sifilis e hepatite, vacinacao,
orientacao farmacéutica, atividade de recreacao infantil,
vacinacdo de animais, orientacdo de higiene bucal,
lancamento da horta medicinal, entre outras. Na ocasidao
foi inaugurado o memorial do CSEC com a histéria do
Bairro de Custoddpolis e da unidade de saude.

O CSEC é uma unidade de atengao bdsica de salde
mantida pela Fundacdao Benedito Pereira Nunes e
funciona como campo de pratica dos estudantes dos
Cursos de Graduacdo em Medicina e Farmacia da FMC,
tem foco na saude da populacdo e nas atividades
académicas, proporcionando a combinacdo de teoria e
pratica no ensino médico e atendendo as demandas da
populacdo do bairro de Custoddpolis e adjacéncias.

O Dr. Leonardo Muniz Duarte, diretor do CSEC,
destacou a importancia dessa atividade desenvolvida
pela instituicdo junto a comunidade, “A acdo social foi
extremamente positiva pois conseguimos atender a um
grande numero de pessoas. Mas, destaco que o CSEC
oferece outras atividades como os programas Saude do
Homem, Saude da Mulher, Saude da Crianca, Saude do
Idoso, Saude Mental e Saude da Familiae Comunidade.

A Acdo Social teve o apoio do Rotary Club, Lions
Club, UBS — Custoddpolis, CRAS — Custoddpolis, Centro de
Controle de Zoonoses, Projeto Mangabinha, Uniflu,
Associacdo Brasileira de Odontologia, Bem Estar

he

PRATICA DE
EMERGENCIAS
MEDICAS EM
ACAO NO CSEC

A Faculdade de Medicina de
Campos realiza constantes
treinamentos praticos de atendimento
de emergéncias médicas com os
estudantes do Curso de Graduagdo em
Medicina. As praticas visam
familiarizar os futuros médicos com as
situacOes traumaticas e emergenciais
vividas no dia a dia de um médico

socorrista.
Remocgdes, Faculdade de Medicina de Campos, Hospital

Escola Alvaro Alvim e Fundagdo Benedito Pereira Nunes. A mais recente atividade, foi realizada

no dia 19 de agosto e teve na sua
abordagem aulas de protocolo de

CSEC PROMOVEU UM ARRA'A DO GRUPO DOS IDOSOS triagem primaria e secundaria, quando

o prédio do Centro de Saude Escola de
Custoddpolis, foi representado em
hospital de pronto socorro.

-,

O Centro Saude Escola de & < g - “}ilﬂr ST 1
Custoddpolis promoveu no dia 22 SSEREEE: . i ¢ B - L3
de julho, o Arraida do Grupo de Pal J 3 '
Idosos da unidade de saude. O
evento proporcionou momentos
agradaveis de convivéncia entre os
idosos, familiares e colaboradores
do CSEC. Além da tradicional danca
caipira, a festa contou com comidas
tipicas e um bingo com diversos
prémios.

Segundo Dr. Leonardo Muniz Duarte,
professor responsavel pelo
Componente Curricular de
Emergéncias Médicas, nestas
atividades os futuros profissionais de
medicina sao expostos a situacdes
extremas, aprendendo a seguir os
protocolos de terapia intensiva na
pratica.

ESTUDANTES DA FMC CONQUISTAM 1° LUGAR NO XXXI GASTRENRIO

Estudantes da Faculdade de Medicina de Campos conquistaram o primeiro
lugar no XXXI GASTREN-Rio, realizado no Sheraton Grand Rio Hotel & Resort, nos
dias31dejulho,12e 2 de agosto.

O tema do trabalho premiado foi "Hiperémese por canabidide: a
importancia da histéria clinica para o diagndstico" e foi apresentado pelos
estudantes, Caio Viana (122 periodo de medicina); Helena de Oliveira (122 periodo
de medicina); Julia Villar (72 periodo de medicina); Gisele Guimaraes (Residente do
Hospital Ewscola Alvaro Alvim-HEAA) e Fernanda Azevedo (Preceptora da FMC).

O congresso é uma realizacdo da Associacdo de Gastroenterologia do Rio
de Janeiro (AGRJ). O trabalho vencedor relata um caso que demonstra a
importancia da histdria clinica no diagndstico da hiperémese por canabidides, um
tipo especial de sindrome de vomitos ciclicos.

O Vice-Diretor da FMC, Professor Luiz Clovis Parente ressaltou a
participacdo vitoriosa do grupo no congresso. "Com muito orgulho parabenizamos
aos componentes deste grupo de pesquisa, a sua conquista engrandece a nossa
instituicdo como grande formadora e incentivadora de pesquisas cientificas, desde
o periodo de graduacao", afirmou o Vice-Diretor.
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Dr. Guilherme Alcantara orientou a pesquisa e a
académica de Medicina Sara Ester Haddad de
Paula foia responsavel pela coleta de dados.

PESQUISA AVALIA OBESIDADE ESTUDANTES DA FMC SE
EM PACIENTES DO HEAA DESTACARAM NO 35° CONGRESSO

BRASILEIRO DE ENDOSCOPIA E
O Professor do Curso de Graduagcdo em Medicina da Faculdade de
Medicina de Campos, Dr. Guilherme Alcantara juntamente com a estudante, Sara M ETABO LISMO

Ester Haddad de Paula, sdo autores de um artigo publicado na Revista Cientifica
da Faculdade de Medicina de Campos. O trabalho de iniciagdo cientifica tem como
foco, a obesidade em pacientes do Hospital Escola Alvaro Alvim-HEAA.

Dr. Guilherme Alcantara informou que a pesquisa busca avaliar algumas
das possiveis razdes pela qual o paciente ndo é tratado quanto ao seu excesso de

Os estudantes do Curso de Medicina da FMC, Bianca Moreira Belido, Andressa
Moraes Mota Freitas, Maressa Pereira Pessanha e Raphael Azevedo Rodrigues da
Silva apresentaram o trabalho cientifico "Triple Therapy and Oral Antidiabetics — In

peso. “As pessoas tendem a subestimar o seu real peso corporal. Se elas ndo se Search Of Renal Prevention, no 352 Congresso Brasileiro de Endocrinologia e
identificam como sendo obesas, a chance de procurar tratamento diminui Metabologia, realizado em setembro, em Sdo Paulo. O trabalho, que teve a
sobremaneira. Além disso, profissionais da saide abordam menos orientacdo da professora Ana Paula Galvao B. de Araujo Flores, foi aprovado para
frequentemente a obesidade em sua rotina de avaliagdo do que o indicado. fazer parte do Archives of Endocrinology and Metabolism - Official Journal of the
Significa dizer que mesmo tendo obesidade, a chance deste paciente receber Brazilian Society of Endocrinology and Metabolism.

alguma orientagdo sobre mudanca do estilo de vida, tratamento ou _
encaminhamento para servigo especializado é menor,” afirmou o professor. 1

A obesidade é um importante problema de saude publica, atingindo
grande parcela da populagao adulta, segundo estudos epidemiolégicos, cada vez
mais prevalente e associada a diversas complicagbes, como doencgas
cardiovasculares, neoplasias, disturbios psicossociais e doencas osteoarticulares.
Varios estudos também associam a obesidade com reducdo da expectativa de
vida.

A académica Sara Haddad avaliou 325 pacientes agendados para
ambulatérios de especialidades clinicas do HEAA, durante o periodo de espera
para as suas consultas, de forma a ndo atrapalhar o andamento dos atendimentos
agendadas. Foram aplicados um breve questionario, além da tomada de medidas
antropométricas basicas, onde foram constatados que quase metade dos
individuos questionados (48,3%) ndo soube definir a qual classificagdo de indice
de massa corporal (IMC) pertence, com uma forte tendéncia a subestimar o seu
peso corporal (erraram para baixo). Embora cerca de 60% dos participantes
tivesse excesso de peso (sobrepeso ou obesidade), uma parcela significativa deles
referiu nuncaterem sido orientados por profissionais de saude quanto a mudanga
do estilo de vida, alguns nunca haviam sido pesados em consultas médicas e, uma
minoria, havia sido encaminhada para servigo especializado (nutrigdo, nutrologia,

endocrinologia, cirurgia bariatrica) para o tratamento do excesso de peso. /

Varios trabalhos também relataram que a redugao de 5-15% do peso se A formanda do Curso de Graduagao em Medicina da FMC, Laura Cruz Fernandes da
correlacionaram com melhor controle ou até remissdo de condi¢cdes como Silva recebeu das m3os do Vice-Diretor da FMC, Professor Luiz Clovis Parente, a
diabetes, doenga hepatica gordurosa, hipertensao arterial e dislipidemia. Embora Medalha "Geraldo da Silva Venancio", como a melhor aluna da turma 52.

todas estas informacgdes sejam amplamente difundidas na literatura,
demonstrando a necessidade de se abordar o tratamento da obesidade como
ponto chave na minimizacdo da morbimortalidade, na pratica clinica, uma .

minoria dos pacientes é submetido ao tratamento da obesidade. HEVISTA Estd disponivel no site da FMC, o

Assim sendo, o médico listou as vérias condigdes imputadas ao excesso numero 1/volume 17/2022, da
de peso: habito alimentarinadequado, sedentarismo, estresse e ma qualidade do

= ' 1 Revista Cientifica da Faculdade
sc.)no. IOF)servamos 'que a consulta médica pode exercer grinde impacto no CIENTI FICA de Medicina de Campos. Esta é
diagndstico da obesidade e, que o tratamento da desta condigdo em paralelo ao s ey .
DA FACULDADE DE MEDICINA DE CAMPOS uma edi¢do bilingue e é uma

de outras comorbidades tende aaumentar a acuracia dos resultados. .

“Estimulamos os profissionais de saude que pesem seus pacientes de lr.nportagte ferramen.tAa d?
rotina em suas consultas, e, diante do diagndstico de excesso de peso, estejam divulgacdo das experiéncias de
habilitados a fornecer orienta¢des bdsicas quanto a mudanga do estilo de vida, vida, dos relatos de casos, dos
bem como encaminhar ao servigo especializado, quando necessario, entendendo experimentos cientificos, mas
que tratar a obesidade pode ser ponto chave no controle de uma série de também é uma possibilidade de
patologias clinicas,” finalizou Dr. Guilherme. se iniciar uma carreira na ciéncia

e para a ciéncia. Sejam

perseverantes e acreditem que
esta ndo é apenas uma mera
revista e, sim, uma porta para
vOos maiores e mais nobres.

CONEXAOFMC

Publicacéo interna da Faculdade de Medicina de Campos.
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