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FACULDADE DE MEDICINA DE CAMPOS

CURSO DE GRADUACAO EM MEDICINA
PLANO DE ENSINO

COMPONENTE CURRICULAR CARGA HORARIA PERIODO:
Nutrologia Teodrica | Pratica | Total 6°
36 - 36 2022.2

PROFESSOR RESPONSAVEL: Clarissa de Oliveira Soares Peixoto

EMENTA:

Estudos da Nutrologia em nivel ambulatorial e hospitalar, de forma a oferecer ao
académico a oportunidade de conhecer a aplicacdo dos conhecimentos
Nutrolégicos em diversos niveis de atencdo a saude.

OBJETIVOS:

- Introduzir o aluno no campo da Nutrologia. - Discutir a realidade nutricional em
hospitais e o impacto da desnutricdo em pacientes internados. - Demonstrar o papel
da interdisciplinaridade no cuidado de patologias nutricionais, em nivel hospitalar e
ambulatorial. - Ensinar os célculos de necessidades cal6ricas e proteicas para
diversas condigdes clinicas de pacientes e individuos saudaveis. - Apresentar as
indicacoes de terapia nutricional enteral e parenteral, bem como descrever as
complicagdes mais comuns decorrentes das mesmas. - Exercitar raciocinio clinico
para o diagnostico e tratamento de doencas nutricionais a nivel ambulatorial e
hospitalar.

UNIDADES DE ENSINO:
12 semana - Apresentacao do curso; Anatomia e fisiologia do sistema digestivo
e sua relagdo com a Nutrologia.
22 semana - Fisiologia e bioquimica do jejum e resposta metabdlica ao trauma.
32 semana - Avaliacao do estado nutricional; Desnutricado no adulto e na crianca.
42 semana - Transtornos alimentares: Anorexia e Bulimia.
52 semana - Probidticos, Prebidticos, Simbidticos e sua relagdo com a
Microbiota Intestinal.
62 semana — Vitaminas (Seminario).
72 semana — Obesidade na Infancia.
82 semana — Avaliagéo tedrica 1 + revisitando a PA1
92 semana — Composicao dos alimentos; piramide alimentar + Reeducacéao
alimentar e as Dietas da moda.
102 semana —Atividade pratica com ambulatério de nutri¢cdo.
112 semana — Introducao a Nutrologia esportiva.
122 semana — Doenca Celiaca.
132 semana — Intolerancia a Lactose.
142 semana — Nutroterapia Enteral.
152 semana — Nutroterapia Parenteral.
162 semana — Atividade pratica de visita e prescricdo de dieta enteral e
parenteral a nivel hospitalar.
172 semana — Avaliacao tedrica 2 + Revisitando a PA2
182 semana — Avaliacado Suplementar

| METODOLOGIA DE ENSINO:




Aulas expositivas com estimulo ao debate e reflexdo da aplicagdo da Terapia Nutricional para
formacdo médica, utilizando metodologia ativa através de casos clinicos e propostas
terapéuticas. Seminarios. Pratica em hospital de Nutroterapia Enteral e Parenteral.

CRITERIOS DE AVALIACAO:

A avaliacao do componente curricular, para fins de composi¢cao de PA1 e PA2 (Processo Avaliativo 1 e
2) sera efetuada da seguinte forma: Tipos de atividade, ACI-2,0 pontos; avaliagao escrita — 5,0 pontos +
Seminario — 3 pontos, totalizando 10,0 pontos.

A média final serd o somatorio de PA1 + PA2, dividido por 2. O discente que alcangar média final maior
ou igual a 6,00 (seis) e frequéncia minima de 75% as atividades do componente curricular, esta
aprovado. Os discentes com médias finais situadas entre 4,0 e 5,9 (quatro e cinco virgula nove) e
frequéncia minima de 75% as atividades relativas ao componente curricular estarao sujeitos a Avaliagao
Suplementar, em que deverao alcangar a nota minima de 6 (seis), para aprovagao. Os que alcangarem
média final abaixo de 4,0 (quatro) repetirdo o componente curricular.
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