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EMENTA:  
Estudos da Nutrologia em nível ambulatorial e hospitalar, de forma a oferecer ao 
acadêmico a oportunidade de conhecer a aplicação dos conhecimentos 
Nutrológicos em diversos níveis de atenção à saúde. 
OBJETIVOS:  
- Introduzir o aluno no campo da Nutrologia. - Discutir a realidade nutricional em 
hospitais e o impacto da desnutrição em pacientes internados. - Demonstrar o papel 
da interdisciplinaridade no cuidado de patologias nutricionais, em nível hospitalar e 
ambulatorial. - Ensinar os cálculos de necessidades calóricas e proteicas para 
diversas condições clínicas de pacientes e indivíduos saudáveis. - Apresentar as 
indicações de terapia nutricional enteral e parenteral, bem como descrever as 
complicações mais comuns decorrentes das mesmas. - Exercitar raciocínio clínico 
para o diagnóstico e tratamento de doenças nutricionais a nível ambulatorial e 
hospitalar.  
UNIDADES DE ENSINO:  
  1ª semana -  Apresentação do curso; Anatomia e fisiologia do sistema digestivo    
e sua relação com a Nutrologia. 

2ª semana - Fisiologia e bioquímica do jejum e resposta metabólica ao trauma. 
 3ª semana - Avaliação do estado nutricional; Desnutrição no adulto e na criança. 

4ª semana - Transtornos alimentares: Anorexia e Bulimia. 
5ª semana - Probióticos, Prebióticos, Simbióticos e sua relação com a 
Microbiota Intestinal. 
6ª semana – Vitaminas (Seminário). 
7ª semana – Obesidade na Infância. 
8ª semana – Avaliação teórica 1 + revisitando a PA1 
9ª semana – Composição dos alimentos; pirâmide alimentar + Reeducação 
alimentar e as Dietas da moda. 

 10ª semana –Atividade prática com ambulatório de nutrição. 
11ª semana – Introdução a Nutrologia esportiva. 
12ª semana – Doença Celíaca. 
13ª semana – Intolerância à Lactose. 
14ª semana – Nutroterapia Enteral. 
15ª semana – Nutroterapia Parenteral. 
16ª semana – Atividade prática de visita e prescrição de dieta enteral e 
parenteral a nível hospitalar. 
17ª semana –  Avaliação teórica 2 + Revisitando a PA2 
18ª semana – Avaliação Suplementar 

 
METODOLOGIA DE ENSINO:  



Aulas expositivas com estímulo ao debate e reflexão da aplicação da Terapia Nutricional para 
formação médica, utilizando metodologia ativa através de casos clínicos e propostas 
terapêuticas. Seminários. Prática em hospital de Nutroterapia Enteral e Parenteral.  
CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO: 
A avaliação do componente curricular, para fins de composição de PA1 e PA2 (Processo Avaliativo 1 e 
2) será efetuada da seguinte forma: Tipos de atividade, ACI-2,0 pontos; avaliação escrita – 5,0 pontos + 
Seminário – 3 pontos, totalizando 10,0 pontos. 
A média final será o somatório de PA1 + PA2, dividido por 2. O discente que alcançar média final maior 
ou igual a 6,00 (seis) e frequência mínima de 75% às atividades do componente curricular, está 
aprovado. Os discentes com médias finais situadas entre 4,0 e 5,9 (quatro e cinco vírgula nove) e 
frequência mínima de 75% às atividades relativas ao componente curricular estarão sujeitos à Avaliação 
Suplementar, em que deverão alcançar a nota mínima de 6 (seis), para aprovação. Os que alcançarem 
média final abaixo de 4,0 (quatro) repetirão o componente curricular. 
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