
 
 
 
 
 

 
 

CURSO DE GRADUAÇÃO EM MEDICINA 
PLANO DE ENSINO 2022.2 

 

COMPONENTE CURRICULAR CARGA HORÁRIA  PERÍODO: 
Habilidades Médicas Teórica Prática Total 5° 

- 48 48 
PROFESSORA RESPONSÁVEL: Patrícia Rangel Rodrigues 
 
EMENTA:  
Propiciar, aos alunos, atividades práticas, supervisionadas, em pacientes e manequins, 
mais comumente vividas e presenciadas nos cenários intra-hospitalares e em via 
pública, tanto no que tange as situações de emergências/urgências, quanto a 
importância da multidisciplinaridade, precedidas de breve teoria, no mesmo ambiente, e 
de medicina baseada em evidência, ressaltando as boas práticas. 
OBJETIVOS:  

  Expor, de forma dialogada e interativa, as práticas mais comuns e necessárias 
para uma boa formação médica profissional; 

  Desenvolver habilidades para o exercício da prática médica, enfatizando 
sempre a relação médico-paciente-família; 

  Promover a integração multidisciplinar; 
  Realizar treinamentos supervisionados e orientados; 
  Capacitar o aluno a identificar materiais e equipamentos do cotidiano da prática 

médica em determinadas especialidades, abrangendo a importância do 
conhecimento teórico prévio à prática; 

  Discutir e promover, em todas as práticas, as noções básicas e essenciais no 
que se refere à ética profissional e judicialização da Medicina, destacando a 
importância dos documentos médicos.  

 
ATIVIDADES DE ENSINO: 
 
1- INTEGRAÇÃO COM A FARMÁCIA HOSPITALAR: visita à farmácia hospitalar do 
Hospital Escola Álvaro Alvim, ensino sobre o Prontuário Eletrônico no que tange os 
medicamentos prescritos, até sua dispensação para os outros setores solicitantes. 
 
2- TÉCNICA DE COLETA DE GASOMETRIA ARTERIAL: exposição das técnicas de 
coleta de Gasometria arterial e prática em pacientes do CTI do Hospital Escola Álvaro 
Alvim, envolvendo desde a indicação do exame, até escolha do sítio de punção, 
assepsia e coleta.  
 
3- TÉCNICAS DE SUTURA: exposição de técnicas e dos tipos de fios e pontos, com 
suas características, treinamento da prática em material biológico designado para tal. 
 
4- FARMACOLOGIA CLÍNICA: Aplicabilidade das medicações em situações diversas, 
indicações, interações e eventos adversos, com todas as suas implicações. 
 
5- TÉCNICA DE INTUBAÇÃO OROTRAQUEAL: prática, em manequins, no Laboratório 



de Habilidades da FMC, de Intubação orotraqueal, precedida de exposição teórica das 
técnicas. 
 
6- PRESCRIÇÃO MÉDICA: exposição interativa do preenchimento completo da 
prescrição médica, aspectos jurídicos/éticos envolvidos, interdisciplinaridade com a 
enfermagem, através de cenários simulados, envolvendo alunos, relação com família 
no ambiente intra-hospitalar, definição do conceito de FAST HUG SBID e sua 
aplicabilidade, características das diluições das drogas, cálculos de doses e suas 
implicações. 
 
7- INTEGRAÇÃO COM A ENFERMAGEM: treinamento em manequins, no laboratório 
de Habilidades da FMC, de procedimentos invasivos, realizados pela Enfermagem, 
mostrando e ressalvando a importância da multidisciplinaridade. 
 
8- SUPORTE BÁSICO E AVANÇADO DE VIDA EM CARDILOGIA: conceitos do 
atendimento a emergências/urgências clínicas, cardio-cerebro-vasculares, com prática 
em manequins específicos para este fim. 
 

METODOLOGIA DE ENSINO:  
Aulas expositivas dialogadas. Atividades individuais e em grupos. Aulas práticas 
supervisionadas em laboratórios da FMC e setores do Hospital Escola Álvaro Alvim. 
Exposições teórico/práticas por grupos.  
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