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COMPONENTE CURRICULAR CARGA HORÁRIA PERÍODO: 

Cuidados Paliativos  Teórica Prática Total 
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PROFESSOR RESPONSÁVEL: SANDRO BICHARA MENDONÇA 

 

EMENTA: Apresentação dinâmica, interativa, reflexiva docente/discentes utilizando 
mediante TIs e outros métodos que permitam a apresentação, estudos do tema Cuidados 
Paliativos (filmes; relatos de casos; artigos; outros), considerando o atual perfil social, 
demográfico e cultural global no qual acontece o fazer saber e práticas médicas assistenciais 
direcionadas para pessoas portadoras de doenças crônico degenerativas ainda incuráveis 
frente aos avançados recursos biomédicos. 

 OBJETIVOS: 

Gerais: Desenvolver de forma sistematizada uma melhor compreensão cognitiva, habilidades 
psicológicas, emocionais e práticas profissionais que favoreçam relacionamentos e cuidados 
profissionais com as usuais complexas demandas clínicas que emergem frente às pessoas 
e seus familiares quando são indicadas as práticas multidisciplinares dos Cuidados 
Paliativos. 

Específicos: 1. O processo de construção do atual conceito de Cuidados Paliativos: um 
breve histórico 2. A representação dos Cuidados Paliativos no atual cenário global social, 
demográfico e cultural 3. Práticas dos Cuidados Paliativos: o Plano Terapêutico 
multidisciplinar 4. Representação da Espiritualidade nas práticas dos Cuidados Paliativos 5. 
Aspectos éticos, bioéticos relacionados com as práticas dos Cuidados Paliativos (Direito de 
Autonomia; Diretivas Antecipadas de Vontade; outras). 

 PROGRAMA DE ENSINO APRENDIZAGEM: 

1. Cuidados Paliativos: por que? Para que? Apresentação da Disciplina e Critérios de 
Avaliações. 

2. O processo  de construção do atual conceito de Cuidados Paliativos: um breve 
histórico 

3. A representação dos Cuidados Paliativos no atual cenário global social, demográfico 
e cultural 



4. Representação da Espiritualidade nas práticas dos cuidados Paliativos [aula 
integrativa com o Prof Murialdo] 

5. Cuidados Paliativos: aspectos éticos e bioéticos. 

6. Escalas Psicométricas em Cuidados Paliativos. 

7. Obstinação terapêutica: indicações e até quando terapia intensiva? 

8. Cuidados Paliativos e Síndrome de Burnout: cuidar de quem cuida. 

9. Cuidados Paliativos: Comunicação de Más Notícias. 

10. Serviços de Cuidados Paliativos: como estruturar? 

 
 

MÉTODO DE ENSINO APRENDIZAGEM: 

Local = Faculdade de Medicina de Campos; Hospital Escola Álvaro Alvim; Serviço de 
Clínica Médica; Serviço de Oncologia Clínica, HEAA 

Graduandos = optativa indicada para graduandos a partir do 5º período de graduação 
em medicina, FMC 

Aulas teóricas interativas, críticas, reflexivas; estudos práticos conjuntos orientados 
de casos clínicos específicos; reflexões críticas dinâmicas de documentários, filmes 
expositivos; outros. 

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÕES: 

Avaliações teóricas pontuais abordando conceitos teóricos e habilidades práticas, 
resolutivas de casos clínicos específicos: 5,0 pontos Média das avaliações pontuais: 
1) presença; pontualidade; apresentação pessoal e participação = 1,50 pontos; 2) 
qualidade da expressão verbal / escrita das habilidades cognitivas e práticas 
resolutivas (objetividade; coerência; consistência) = 2,00 pontos; 3) expressão das 
habilidades de relacionamentos com docente(s) e discentes nos encontros teóricos; 
1,50; total = 5,0 pontos  
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