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CURSO DE GRADUACAO EM MEDICINA
PLANO DE ENSINO

COMPONENTE CURRICULAR CARGA HORARIA PERIODO:
Medicina de Familia e Comunidade | Tedrica | Extensao | Total 1°

I 9 45 54

PROFESSOR RESPONSAVEL: Vera Lucia Marques da Silva

EMENTA: UNIDADES DE ENSINO

UNIDADE |: SAUDE DA FAMILIA

Atencdo Primaria a Saude no Brasil; Territorializacdo; Cadastro das Familias e dos Individuos;
Instrumentos de Abordagem Familiar; Atencdo Domiciliar; Genograma; Ecomapa; Abordagem na
Favela, na populacdo Ribeirinha e na populacdo em Situagdo de Rua e Area Rural; Politica
Nacional de Atencéo Basica.

UNIDADE II: SAUDE DA COMUNIDADE

Trabalho em equipe; Principios de apoio matricial; Orientacdo a atividade fisica; Saude do
homem; Grupos de atencao primaria; Prevencao primaria de doencas cardiovasculares no nivel
comunitario; Exame fisico do adulto. Ficha de avaliacéo e estratificacdo do risco cardiovascular.

UNIDADE lIl: SAUDE MENTAL

Abordagem em Saude Mental pelo Médico de Familia; Construgéo historica, politica e cultural da
doenca mental no Brasil; Atencdo em salude mental, o cuidado e a clinica; Somatizacao ou
gueixas somaticas inexplicadas; Transtorno de ansiedade e abuso de benzodiazepinicos;
Transtorno depressivo com risco de suicidio; Dependéncia quimica; Transtorno psicotico;
Instrumentos de intervencéo psicossocial na Atencdo Basica. Exame de salude mental. Ficha de
avaliacao de ansiedade e depresséo.

CURRICULO BASEADO EM COMPETENCIAS

COMPETENCIA 1: ABORDAGEM A SAUDE DA FAMILIA
OBJETIVO: Abordar as familias, conhecer os conceitos de abordagem familiar e as varias
tipologias familiares e ciclos vitais familiares, realizando intervengdes possiveis pela APS.

CONHECIMENTOS

Conhecer os instrumentos de abordagem familiar: Genograma, Ecomapa;

Saber as acbes de promocgédo e prevencao, e reconhecer quando houver necessidades de
atencdao e reabilitacdo para a familia;

Conhecer a rede de assisténcia a saude e a funcdo dos seus componentes em relacdo a APS;
Conhecer a Politica Nacional de Atencéo Basica.

HABILIDADES




Estabelecer contato precoce com as familias, permitindo-lhe conhecer os conceitos de
abordagem familiar e as varias tipologias familiares, os ciclos vitais familiares, aspectos de
violéncia familiar e os niveis de intervencao familiar;

Aplicar conceitos, fungdes e tipologia familiar;

Realizar cadastro e entrevista familiar, demonstrando atitude respeitosa nas diferencas culturais,
étnico-racial, de género, de orientacao sexual, linguistico-cultural e de pessoas com deficiéncia,;

Realizar visita domiciliar de modo adequado;

Utilizar instrumentos de abordagem familiar: Genograma, Ecomapa;

Realizar ac6es de promocéo e prevencéo, e reconhecer quando houver necessidades de atencao
e reabilitacdo para a familia,

Construir projetos terapéuticos compartilhados, estimulando o autocuidado e a autonomia das
pessoas, familias, grupos e comunidades, reconhecendo os usuarios como protagonistas ativos
de sua propria saude.

ATITUDES

Demonstrar respeito e flexibilidade em relacéo a valores familiares e culturais;

Afirmar a importancia do planejamento familiar e os direitos da familia;

Demonstrar empatia, flexibilidade, responsabilidade, comportamento ético;

Defender o direito a privacidade;

Demonstrar empatia, assiduidade, pontualidade, trabalho em equipe, comportamento ético.

COMPETENCIA 2: ABORDAGEM A SAUDE DA COMUNIDADE
OBJETIVO: Abordar a comunidade, com foco na prevencdo primaria de doencas
cardiovasculares no nivel comunitario.

CONHECIMENTOS

Saber identificar todas as pessoas entre 40-74 anos na populacdo atendida pela equipe e
estratificar o seu risco cardiovascular.

Saber identificar aquelas pessoas que, por critérios clinicos, ja apresentam risco cardiovascular
elevado e que deverao receber intervencdes de prevencao secundaria.

Conhecer os principios da abordagem comunitaria e de atuacdo na saude da comunidade, 0s
diferentes equipamentos sociais e de saude existentes na comunidade e a rede de servigos do
sistema publico de saude local.

Conhecer ac¢des educativas no territério com vistas ao empoderamento do autocuidado em
saude, em sua forma ampliada e principalmente com os adultos na prevencao primaria de
doencas cardiovasculares no nivel comunitéarios.

Saber aplicar o instrumento de avaliacéo e estratificacao do risco cardiovascular.

Saber realizar exame fisico do adulto;

Conhecer os fundamentos da Educacéo Popular em Saude.

HABILIDADES

Identificar os problemas e necessidades da populacéo;

Identificar todas as pessoas entre 40—74 anos na populagéo atendida pela equipe e estratificar o
seu risco cardiovascular.




Identificar aquelas pessoas que, por critérios clinicos, ja apresentam risco cardiovascular elevado
e que deverao receber intervencdes de prevencao secundaria.

Definir prioridades para atuagcao da equipe e realizacéo de trabalhos em grupos;

Desenvolver agdes educativas no territdrio com vistas ao empoderamento do autocuidado em
saude, em sua forma ampliada e principalmente com os adultos.

Aplicar o instrumento de avaliacdo e estratificagéo do risco cardiovascular.

Interagir ativamente com os adultos, proporcionando a oportunidade de lidar com problemas
reais;

Planejar acdes prioritarias de saide com base no diagndstico comunitario;

Participar de acbes de gerenciamento para promover 0 bem-estar na comunidade;

Realizar exame fisico do adulto.

ATITUDES

Demonstrar respeito e flexibilidade em relag&o a valores familiares e culturais;

Afirmar a importancia do planejamento familiar e os direitos do adulto e dos adolescentes;
Demonstrar empatia, flexibilidade, responsabilidade, comportamento ético;

Defender o direito a privacidade;

Demonstrar empatia, assiduidade, pontualidade, trabalho em equipe, comportamento ético.

COMPETENCIA 3: ABORDAGEM A SAUDE MENTAL
OBJETIVO: Abordar a satde mental utilizando os principios fundamentais do Médico de Familia.

CONHECIMENTOS

Reconhecer a importancia da abordagem em Saude Mental pelo Médico de Familia,
Conhecer a construcéo histérica, politica e cultural da doenca mental no Brasil,
Conhecer o significado de atencdo em saude mental, o cuidado e a clinica;
Reconhecer a somatizacdo ou queixas somaticas inexplicadas;

Ter o primeiro entendimento do que seja dependéncia quimica;

Conhecer o transtorno psicético;

Conhecer os instrumentos de intervencao psicossocial na Atencao Basica.

HABILIDADES

Identificar o transtorno de ansiedade e abuso de benzodiazepinicos;
Identificar o transtorno depressivo com risco de suicidio;

Utilizar os instrumentos de intervencéo psicossocial na Atencéo Basica.

ATITUDES

Demonstrar respeito e flexibilidade em relag&o a valores familiares e culturais;

Afirmar a importancia do planejamento familiar e os direitos das pessoas com transtornos
mentais;

Demonstrar empatia, flexibilidade, responsabilidade, comportamento ético;

Defender o direito a privacidade;

Demonstrar empatia, assiduidade, pontualidade, trabalho em equipe, comportamento ético.




METODOLOGIA DE ENSINO: Metodologia Ativa

1- Encontros tedricos: 9 horas

- Trés encontros tedricos com os temas referentes a cada modulo e objetivando a preparacéo
para as 45 horas de atividades de extenséo, a serem realizados em salas de aula na Faculdade
de Medicina de Campos, com capacitacdo nos instrumentos (fichas), de acordo com a
especificidade do modulo:

Saude da Familia (cadastro individual e da familia, genograma, ecomapa).

Saude da Comunidade (ficha de avaliacéo e estratificacdo do risco cardiovascular).

Saude Mental (instrumento de avaliacdo de ansiedade e depressao).

2- Extensdao: 45 horas, com a estratégia Acdo na Comunidade: Aprendizagem baseada na
préatica e orientada a Comunidade.

Modulo Saude da Familia: cenario de extensdo na Unidade Bésica de Saude do IPS, com
insercao dos alunos nas equipes da ESF.

Médulo Saude da Comunidade: cenario de extensao no Centro de Saude Escola de Custodépolis,
nos ambulatérios de clinica e hiperdia.

Mdédulo Saude Mental: cenario de extensdo nos dispositivos de Saude Mental da Secretaria
Municipal de Saude de Campos: Abrigo Jodo Viana, CAPS AD, CAPS AD infantil, CAPS lll e
Residéncia Terapéutica.

3- Portfélio de todos os encontros realizados e inseridos no moodle.

4- Seminarios com apresentacdo dos principais problemas da comunidade encontrados
na extenséao.
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