2 N hoseirac FUNDAGAO BENEDITO PEREIRA NUNES
ﬁﬁljjﬂﬁwgdm j EscoLA #JFWC,BSME#C - Mantene%ma da Faculdade de Medicina de Campos e Hospital Escola Alvaro Alvim
FACULDADE DE MEDICINA DE CAMPOS

CNPJ: 28 964 252/0001-50

Av. Alberto Torres, 217 - Centro

Campos dos Goytacazes- RJ - CEP: 28035-581

Telefone: (22) 21012929

E-mail: fmc@fme.br

Site: www.fme.br
o - Reconhecimento pelo Decreto Federal n® 71.814 de 07/02/1972
FAGULDADE DEMERICINA DECAMEGS Recredenciamento pela Portaria n® 766 de 18/09/2020

CURSO DE GRADUACAO EM MEDICINA
PLANO DE ENSINO

COMPONENTE CURRICULAR CARGA HORARIA PERIODO:
Anatomia | Teérica | Pratica | Total 20
72 72 144

PROFESSOR RESPONSAVEL: Jair Araujo Junior
Professores Luis Fernando M. Moreira, Leonardo Monteiro, Marlana Monteiro e Ana Licia Batista
da Silva; Monitores (10); Técnicos - Joana e Carlos Junior.

EMENTA: Bases da Anatomia Humana. Conceitos Gerais e detalhados de Anatomia Sistémica,
Descritiva, Topografica e Médico-cirlrgica relativas aos Sistemas Reprodutor, Tegumentar,
Locomotor e Nervoso. Relaciona as caracteristicas anatdmicas e funcionais, nas diferentes racas
e suas modificagdes em relacdo ao meio ambiente. O Nivelamento entre conteudos, trabalhados
no ensino médio, apropriados ao desenvolvimento e aprofundamento, é feito em cada Sistema.

OBJETIVOS:

Compreender os conceitos de vida, seres vivos, normalidade, variagdo e
anormalidade. Os tipos de Anatomia - Sistémica, Descritiva, Topografica e Médico
Cirargica e conceituar e aplicar com propriedade a Nomenclatura Anatémica, os
planos de construcéo, posicao, delimitacdo, seccao e descricdo anatdomica,
Aprender e sistematizar forma, funcéo, elementos descritivos gerais e especificos,
aspectos topogréficos e aplicacdes basicas dos Sistemas Reprodutor Masculino
e Feminino, com seus 0rgéos, estruturas que os compdem e sustentam, como se
relacionam e onde se localizam;

Correlacionar forma, funcao, elementos descritivos gerais e especificos, aspectos
topogréficos e aplicagbes béasicas do Sistema Tegumentar, com seus 0rgaos,
estruturas que os compdem e sustentam, como se relacionam e onde se
localizam;

Aprender e analisar forma, funcéo, elementos descritivos gerais e especificos e
aplicacbes béasicas do Sistema Nervoso, com seus 0Orgaos/ estruturas
macroscopicas, que os compdem, sustentam, como se relacionam e onde se
localizam, conhecendo forma, funcdo das Meninges, Liquor e Vascularizacao do
SNC, do Créanio, do Tronco Encefalico, do Sistema Espinhal e Medula Espinhal,
do Cerebelo e do Diencéfalo, do Telencéfalo e Nucleos da Base, e do Sistema
nervoso periférico e Sistema Nervoso Autdbnomo; a Sistematizacdo Geral das Vias
Aferentes e Eferentes.

Aprender, correlacionar e avaliar, forma, fungéo, elementos descritivos gerais e
especificos, aspectos topograficos e aplicacdes basicas do Sistema Locomotor —
Osteo-articular e muscular -, com seus 06rgaos, estruturas que os compdem e
sustentam, como se relacionam e onde se localizam, integrando conhecimentos
embrioldgicos, anatdbmicos, histologicos e funcionais Uteis aos Movimentos Vitais;
Correlacionar forma, funcdo e avaliar aplicagfes basicas dos sistemas nervoso,
Uteis a Sustentacdo e Controle Vitais.

UNIDADES DE ENSINO: Médulo | — Bases da Anatomia / Neuroanatomia




Unidade I:Vida. Tipos de anatomia. Bases da Anatomia Sistémica, Descritiva,
Topografica e da correlacdo Morfofuncional. Nomenclatura anatdmica. Planos de
construgdo, divisdo e movimento. Conceitos de normalidade, variagao e anormalidade.
Prof. Jair

Unidade II: Sistema Reprodutor: forma, funcdo, elementos descritivos gerais e
especificos, aspectos topograficos e aplicagcbes basicas dos Sistemas Reprodutor
Masculino e Feminino, com seus 6rgaos, estruturas que os compdem e sustentam, como
se relacionam e onde se localizam. - Prof. Jair e Sistema Tegumentar: forma, funcéo,
elementos descritivos gerais e especificos, aspectos topograficos e aplicacdes basicas
do Sistema Tegumentar, com seus 6rgaos, estruturas que os compdem e sustentam,
como se relacionam e onde se localizam. — Prof./Edilbert.

Unidade lll: Sistema Locomotor: Esqueleto, Ossos, Articulacdes e Muasculos. Forma,
funcao, elementos descritivos gerais e especificos, aspectos topograficos e aplicacdes
basicas do Sistema Locomotor — ésteo-articular e muscular, com seus 6rgaos, estruturas
tipicas que os compdem e sustentam, suas classificacdes, como se relacionam e onde
se localizam. — Profa. Marlana

Unidade IV: Sistema Nervoso |: Neuroanatomia macroscépica — Principios gerais.
Nomenclatura; embriogénese; filogénese; ontogénese; organizacdo morfofuncional;
conceito de tecido nervoso (neurbnios e neuroglia); conceitos e classificacfes (SN
central/periférico, SN somatico/visceral, SN cranico/espinhal); substancia branca e
cinzenta. — Profa. Marlana e Prof. Luis Fernando

Unidade V: Sistema Nervoso II: Meninges, liquor e vascularizagdo. Conceito; sistema
ventricular; formacdes da dura-mater; seios da dura-mater; disposicdo; espacos
intermeningeos e conteudo; liquor; formacdo e absorcdo; vascularizacdo do SNC
(sistema vertebrobasilar e carotideo; poligono arterial do encéfalo; drenagem venosa).
Neuroeixo esquelético: Cranio; Ossos, Acidentes, forames e conteudos e Coluna
(forames e conteudo- Profa. Ana Lucia

Unidade VI: Sistema Nervoso lll: Sistema Nervoso Periférico | - SISTEMA ESPINHAL:
Nervos Espinhais e Plexos (cervical, braquial e lombossacral). Origens do nervo espinhal
(no SNC e esquelética); ganglio da raiz dorsal; organizacdo e formacdo dos plexos
(cervical, braquial e lombossacral); principais nervos; territério motor e cutaneo; e
MACROSCOPIA DA MEDULA ESPINHAL. Localizacdo; limites; extenséo; topografia
vertebromedular; sulcos; fissuras; septos; organizacdo e disposicdo das substancias
branca e cinzenta; funiculos; colunas; conceito de segmentos medulares; conceito de
ndcleos medulares; cauda equina; cavidade interna; formacdo do nervo espinhal
(radiculas, raizes, ramos); Sistema espinhal e medula espinhal. Profa. Marlana. Sistema
Nervoso Autbnomo Simpatico e Parassimpatico. — Profa. Ana Lucia

Unidade VII: Sistema Nervoso IV: Tronco encefélico (bulbo, ponte e mesencéfalo).
Composicéo; limites; sulcos; fissuras; tubérculos; areas; divisdes; cavidades internas
(Ive ventriculo e aqueduto cerebral); comunicacbes com 0 espaco subaracndideo;
origens aparentes dos nervos cranicos (no SNC e esquelética); organizagéo e disposi¢ao
da substancia cinzenta e branca; fossa rombdidea (sulcos, estruturas, areas);
CEREBELO. Organizacgéao; folhas; vérmis; hemisférios; lobos; sulcos; fissuras; faces;
classificacdes (filogenética e ontogenética); conexdes; pedunculos; nucleos; distribuicdo
das substancias cinzenta e branca; cortex; Profa. Ana Lucia

Unidade VIII: Sistema Nervoso V: DIENCEFALO. Localizagdo; limites; sulcos;
subdivisbes (epitdlamo, subtalamo, hipotdlamo, talamo, metatdlamo); ndcleos;
comissuras. Profa. Marlana.




Unidade IX: Sistema nervoso VI: MACROSCOPIA DO TELENCEFALO E NUCLEOS
DA BASE. Faces; hemisférios; lobos; I6bulos; sulcos; giros; comissuras; disposicédo das
substancias branca e cinzenta; cOrtex; areas corticais primarias; ndcleos; capsulas
(interna, externa, extrema). SISTEMA CRANICO: NERVOS CRANICOS — ORIGENS,
FORMACAO E ESTRUTURA. Formac&o; nicleos (origem real); fibras (classificacdo
funcional e destino); trajeto; origens (aparente no SNC e esquelética). - Profa. Marlana.
Unidade X: Sistema Nervoso VII: Sistema Nervoso Autbnomo. Sistematizacao Geral das
Vias Aferentes e Eferentes. Profa. Marlana e Prof. Luis Fernando

Unidade XI: AV1 — peso 80%. Processo avaliativo do Modulo | com instrumentos de
avaliagdo visando a cognigcdo, as habilidades préaticas e as atitudes, com revisita ao
processo de forma dialogada envolvendo docentes e discentes. Todos.

Mdédulo Il - Sistema Locomotor Ossos, Articulagdes, Musculos, Vasos e Nervos.
Unidade XIllI: Esqueleto axial — Ossos e articulagdes. Estruturas tipicas que o compde,
seus acidentes, posicdo anatbmica, classificagcdes morfolégica e funcional, como se
relacionam e onde se localizam. - Profa. Marlana.

Unidade Xlll: Membro superior | — Ossos, articulagdes e musculos. Estruturas tipicas
gue o comple, seus acidentes, posicdo anatdmica, classificacbes morfologica e
funcional, como se relacionam e onde se localizam. Composi¢cao dos seus musculos,
com acéo, origem e insercao, compartimento e seus vasos e nervos. - Prof. Ana Lucia
Unidade XIV: Membro superior Il — Organizacao topografica e compartimentos. — Profa.
Ana Lucia.

Unidade XV: Membro inferior | — Ossos e articulagdes. Estruturas tipicas que o comp0oe,
seus acidentes, posicdo anatdmica, classificagdes morfologica e funcional, como se
relacionam e onde se localizam. - Prof. Leonardo

Unidade XVI: Membro inferior Il — Composicdo dos seus musculos, com acao, origem e
insercdo, compartimento e seus vasos e nervos. Organizacdo topogréafica e
compartimentos. - Prof. Leonardo

Unidade XVII: AV2 peso 80%. Processo avaliativo do Modulo Il com instrumentos de
avaliacdo visando a cognicao, as habilidades praticas e as atitudes, alcancadas pelos
discentes, com revisita ao processo, de forma dialogada, envolvendo decentes e
discentes. Todos

METODOLOGIA DE ENSINO:

1)Orientacdo tedrica sistematizada por prelecdo expositiva dialogada, para turma toda
(DTDoc).

2)Atividade de Instrutoria em laboratorio/PDM/DTDoc - estudo tedérico/pratico em 08
grupos de 04 alunos cada, com metodologias ativas de ensino/aprendizagem e
supervisao docente. Seminarios praticos de acompanhamento/reorientacdo quinzenal,
do processo de aprendizagem dos estudantes (grupos de 16 alunos), com o professor.
Importante compreender que a aprendizagem ativa, é do aluno e as aulas
tedricas/seminarios, sdo Sistematizacdes dos Conteudos, coordenadas e apresentadas
pelos Professores, ndo significando limites a serem estudados e ou abordados em
Avaliacdes. Observar as Unidades de Ensino e o Roteiro para aulas praticas, a seguir
referido.

Anatomia - Roteiro para aulas praticas Dangelo e Fatinni. Bibliografia Basica




. Consideracdes gerais. pag. 24

. Sistema Esquelético. pag. 25

. Junturas. pag. 42

. Sistema Muscular. pag. 49

. Sistema Nervoso. pag. 66

. Sistema Nervoso Autbnomo. pag. 87
. Sistema Circulatorio. pag. 103

. Sistema Respiratorio. pag. 116

. Sistema Digestério. pag. 133

. Sistema Urinério. pag. 141

. Sistema Genital Masculino. pag. 148
. Sistema Genital Feminino. pag. 157
. Sistema Enddcrino. pag. 162

3)Estudo livre com apoio docente e monitores, no Anatomico (PDM)

4) SISTEMA DE AVALIACAO do Processo de Aprendizagem desenvolvido com os
alunos. (presencial/TIC) da Anatomia, conforme a Regulamentacdo estabelecida
pela Coordenacdo de Graduagcdo da FMC, conforme proposta aprovada pelo
Colegiado de Curso e Ratificada pelo CONSUP, com a oficializacdo final pela
Direcao:

A avaliacdo do componente curricular, para fins de composicéo de PAl e PA2 (Processo
Avaliativo 1 e 2) sera efetuada da seguinte forma:
PAl
Avaliacéo Pratica 04 pontos
Avaliacao Escrita 04 pontos
Avaliacdo Curricular Integrada 02 pontos




PA2

Avaliacdo Prética 04 pontos
Avaliacao Escrita 04 pontos
Avaliagéo Curricular Integrada 02 pontos

A média final serd o somatério de PA1 + PA2, dividido por 2. O discente que alcancar
meédia final maior ou igual a 6,00 (seis) e frequéncia minima de 75% as atividades do
componente curricular, estad aprovado. Os discentes com médias finais situadas entre 4,0
e 5,9 (quatro e cinco virgula nove) e frequéncia minima de 75% as atividades relativas ao
componente curricular estardo sujeitos a Avaliacdo Suplementar, em que deveréo
alcancar a nota minima de 6 (seis), para aprovacdo. Os que alcancarem meédia final
abaixo de 4,0 (quatro) repetirdo o componente curricular.
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