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FMC CRIOU CARTILHA
DE BIOSSEGURANCA

A Direcdo-Geral da FMC criou a Comissao de Biosseguranca para
Enfrentamento ao Coronavirus com o objetivo principal de elaborar o Protocolo
de Biossegurancga para Retorno das Atividades Académicas Presenciais da FMC,
trabalho que foi desenvolvido com a colaboragdo de todos os segmentos da
comunidade académica.

O Protocolo estabeleceu uma padronizagdo de condutas e fornece
orientagdes que devem ser adotadas por todos os estudantes, professores,
colaboradores técnico-administrativos e terceirizados, quando nas dependéncias
da IES. Seu objetivo primordial é a preservacao da saude e da vida, conciliando o
retorno das atividades presenciais e a prevengcdao a disseminagdo do novo
coronavirus.

Na mesma linha da Cartilha, a FMC esta desenvolvendo uma série de

materiais educativos quanto as medidas de preveng¢do, minimizagdo e combate a RET RN DA A I_A
pandemia ao COVID-19, tais como cartazes O O S U S
impressos e posts eletrénicos.
A Cartilha foi disponibilizada pelo site TRAN SCO RRE U D E NTRO
da instituicdo, como também teve trechos
com orientagdes reproduzidas em tétens,
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A Faculdade de Medicina de Campos retornou as aulas presenciais.
Por enquanto, a medida limita-se apenas as aulas praticas, tanto nos
ambientes de estudos localizados na prdopria FMC - Laboratérios de
Anatomia, Habilidades, Microscopia e Multidisciplinar, quanto nas unidades
préprias - Hospital Escola Alvaro Alvim e Centro de Saude Escola de
Custoddpolis. Como também, nas unidades de salude conveniadas no
municipio. As aulas tedricas em sala de aula continuam suspensas e tal
conteudo continua sendo aplicado online por meio de TICs - Tecnologias de
Informagao e Comunicagao.

No entanto, a Diregao-Geral da Faculdade informa que tal medida sé
foi possivel com protocolos rigidos e a partir de cartilha para o retorno das
aulas, elaboradas pela Comissdao de Biossegurangca da FMC. "Temos
compromisso com o ensino de qualidade e, também, com a seguranga da
salde de nossa comunidade académica e administrativa. Neste sentido,
HnEs seguimos a risca as orientagdes das autoridades e preparamos o retorno com
o N - todos os cuidados necessarios, informou o Diretor-Geral da FMC, Professor
: " Edilbert Pellegrini Nahn Junior.

A instituicdo adquiriu equipamentos de protecao para manter os
ambientes de uso seguros. Placas de acrilicos foram colocadas em espacgos de
estudo para protecao dos estudantes. Dispensers de alcool em gel foram
instalados na Faculdade e no Centro de Saude Escola de Custoddpolis. Foi
colocado em pratica um protocolo de higienizagdao dos locais de estudo e o
acesso ao prédio somente apds a afericdo da temperatura.

A salde mental foi outra vertente buscada pela Dire¢cdo-Geral, que
incumbiu a Coordenacdo de Extensdao na realizacdo de atividades online
sobre o tema. O Servico de Apoio ao Educando - SAE, também foi orientado a
dartodo suporte necessdrio neste momento de desgaste emocional.

Foi lancada uma edicdo especial da Revista Cientifica da FMC com tematica

voltada para a COVID-19. S3o dois artigos originais, sete relatos de caso e seis
artigos de revisdao. O conteudo da revista pode ser conferido no site da FMC.
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Homenagem ao saudoso professor Guilherme Eurico

CONEXAO

Nossa instituicdo estd enfrentando positivamente este retorno
parcial, abrangendo as aulas praticas dos Cursos de Graduagcdo em
Medicina e Farmacia. Ainda estamos enfrentando as incertezas dos
efeitos da pandemia de COVID-19, que alterou a vida da populacao
mundial nestes 8 meses de isolamento social. Porém, a FMC ao longo
deste tempo enfrentou com responsabilidade cada barreira imposta,
buscando a melhor forma de manter a instituicdo funcionando e com
seu corpo académico-administrativo com a saude preservada.

InUmeras medidas foram postas em prdtica, desde a
suspengdo das aulas presenciais, implementag¢do das aulas por TIC
(Tecnologia de Informagao e Comunicagdo), treinamento de equipes,
compra de insumos e equipamentos, criacdo de um Comité de
Biosseguranca - que teve seu principal objetivo alcangado que foi a
elaborac¢do do Protocolo de Biosseguranga da FMC.

Para o retorno das aulas praticas presenciais, a Direcao-Geral
ndao mediu esforgos para garantir a seguranca de estudantes,
professores, colaboradores e visitantes. Tendo como critério, o
Protocolo de Biosseguranga, a instituicao recebeu sinalizagao
especifica, foram instalados dispensers de alcool gel, a entrada e saida
do prédio recebeu medidas de controle, Laboratérios receberam
intervencdes como a instalacdo de placas de acrilicos para isolar as
areas de estudo. Foram adquiridas ainda, mascaras N-95 para as
atividades nos campos de pratica, como nos laboratérios da
instituicdo, ambulatérios, enfermarias e centros cirdrgicos dos
hospitais conveniados.

Temos a confianca que agimos com responsabilidade para
garantir as condi¢cdes necessarias de manutencdo da tradicional
gualidade da educacdo médica fornecida pela FMC, sem deixar de
lado a preservagao da saude dos envolvidos, mesmo num cenario de
dificuldades de proporc¢des inimagindveis.
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A Faculdade de Medicina de Campos com seus mais de 50
anos, vem mostrando que é uma instituicdo com solidez e
compromisso com toda comunidade. Com o trabalho e a dedicacao
desempenhados por todos envolvidos, a FMC estd vencendo mais esta
batalha.

Agradecemos a cada um componente humano desta
instituicdo, seus professores, funcionarios e estudantes, por terem
compartilhado conosco cada luta e cada vitéria.

Todos nds sairemos mais fortes desta Pandemia de COVID-19 e,
juntos, caminharemos adiante, em direcdo a realizacdo de nossos
sonhos e alcance de nossos objetivos.

MemoriaFMC

Em
reuniao
do Consup
da FMC,
foi aprovada a
indicacao de trés
novos Eméritos
da instituicao.

Makhoul Moussalem (In memorian)
Luis Fernando Machado A. Moreira
Jorge Amaro Batista Manhaes

* A cerimbénia de homenagem devera

ocorrer em outubro deste ano, a ser
marcada de acordo com a situagao de
restricao de eventos.

FACULDADE DE MEDICINA DE CAMPOS

No dia 27 de agosto ultimo, a medicina brasileira
perdeu um de seus grandes expoentes, o Dr. Guilherme
Eurico Bastos da Cunha, simbolo da cirurgia geral
fluminense.

Como professor, Dr. Guilherme Eurico deixou
sua marca de profissionalismo e humanidade nos anos
iniciais da Faculdade de Medicina de Campos, como
professor titular do Componente Curricular de Cirurgia,
deixando uma legido de admiradores entre seus alunos e
colegas de docéncia.

Grande defensor da integragdo docente-
assistencial do pais, ele formou inimeros médicos, sendo
mais de 700 cirurgides enquanto professor de Cirurgia
Geral da UFF e da Faculdade de Medicina de Campos,
além de chefe do Servigo de Cirurgia do Hospital
Municipal Oréncio de Freitas, no Barreto, Niterdi, onde
implantou e comandou a residéncia médica por 35 anos.

Foi presidente do Colégio Brasileiro de
Cirurgides na gestdo 1986/1988 e, também, membro do
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OUTUBRO MES DA PREVENGAO AO CANCER
DE MAMA, AO EMITIR OU RENOVAR SEU
CERTIFICADO DIGITAL, ESTAREMOS DOANDO
5% DE CADA VALOR PARA O HOSPITAL
ALVARO ALVIM,

Conselho Superior da entidade. Esteve na presidéncia
da Federagdo Brasileira de Gastroenterologia e da
Academia Fluminense de Medicina, vice-presidente da
Associagao Interamericana de Gastroenterologia e um
dos fundadores da Academia de Medicina do Estado do
Rio de Janeiro (Acamerj). Foi membro da Diretoria do
Conselho Regional de Medicina do Estado do Rio de
Janeiro (Cremer;j) por 25 anos.

Dr Guilherme Eurico, como era chamado por
todos, nasceu no Fonseca, Niterdi; estudou no Colégio
Brasil até os 18 anos de idade, quando ingressou na
Faculdade de Medicina Fluminense em 1953.

Em 2019, langou o livro “A Cirurgia que eu vivi”,
uma autobiografia onde conta as varias fases e facetas de
sua agitada vida médica; mas também a sua vida familiar,
social, esportiva e musical.

Na ocasido a FBPN e a FMC decretaram luto
oficial por trés dias diante da lastimavel perda do ja
saudoso Professor Guilherme Eurico.
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Fundago Benedito Pereia Nunes. FACULDADE DE MEDICINA DE CAMPOS DR, JOSE RODRIGUES COURA
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PROJETO 2

‘Prevenir

0 Sicoob Sul em parceria com o Hospital
Evangélico de Cachoeiro de Itapemirim e com
o Hospital Escola Alvaro Alvim de Campos
dos Goytacazes realizam a selecao para
exames de mamografia gratuitos.

Faca sua inscricao em
www.sicoobes.com.br/prevenir
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PROGRAMAS DE ACESSO DIRETO

Clinica Médica 04 02 anos

Cirurgia Geral 02 03 anos
Medicina de

Familia e 02 02 anos
Comunidade

INSCRICOES: 30/10/2020 A 30/11/2020

Local: No site: www.heaa.com.br ou na secretaria da COREME-HEAA (das 8h as 15h)
Rua Bardo da Lagoa Dourada, 409- Centro- Campos dos Goytacazes-RJ
12 FASE: Prova Tedrica a ser realizada no dia 08/12/2020, as 8h,
na Faculdade de Medicina de Campos - Av. Alberto Torres, 417 - Centro - Campos dos Goytacazes/R)
22 FASE: Entrevista e Avaliagdo Curricular a serem realizadas no dia 15/12/2020, as 9h no
Hospital Escola Alvaro Alvim - R. Bardo da Lagoa Dourada, 409- Centro - Campos dos Goytacazes-RJ

Informagoes:
Tel: (22) 27266780 - e-mail: concurso@heaa.com.br - www.heaa.com.br
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SEMINARIO MARCA O SETEMBRO AMARELO NA FMC

A Coordenacdo de Extensdao da FMC promoveu no dia 14 de setembro, o
seminario "Qual a importancia do Setembro Amarelo? - Tabus e
Prevencgdo". O evento que marcou o Setembro Amarelo, més de combate
ao suicidio, ocorreu de forma online, pela plataforma zoom e teve a
presenca de 102 participantes. A apresentacdo foi da equipe do SAE, a
psicéloga Tatiana d’Avila Manhies Ferreira de Aratjo e a psiquiatra
Gabriela dal Molin.
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FIDESC DISCUTIU REALIZACAO DE DEBATE
COM CANDIDATOS A PREFEITURA

O Férum Interinstitucional de Dirigentes do Ensino Superior de Campos
(Fidesc) vai o promover um debate entre os canditatos a prefeito de
Campos dos Goytacazes. O encontro dos prefeitaveis serd transmitido ao

O escritério A. Couto &
Souza Advogados promoveu
uma Live pelo projeto
“Quinta com Lei”, no dia 24
de setembro, com a
tematica “Responsabilidade
Criminal do Médico”. O bate-
papo teve a participagdo do
Dr. Marcelo Lessa —
Promotor de Justica MP/RJ -
22 Promotoria de Tutela
Coletiva/Campos e professor
da Faculdade de Medicina
de Campos.

MARCELO LESSA

OUTUBRO ROSA

E uma campanha
de conscientizacéo.

OBIETIVO

Alertar as mulheres

e a sociedade sobre a
mportancia da prevencao [
edod stico precoce

0 cancer de mama Danicill Aparecida

PALESTRA DE CONSCIENTIZACAO MARCOU A

CAMPANHA DO OUTUBRO ROSA DA FMC

A Coordenagdo de Extensdo da FMC promoveu a palestra: “OUTUBRO ROSA: O
QUE VOCE PRECISA SABER”, com a participacdo da médica do Servico de
Oncologia do Hospital Escola Alavro Alvim, Dra. Luiza Ribeiro Barbosa. A
atividade ocorreu virtualmente no dia 26 de outubro e teve a adesdao de um
grande publico, formado por estudantes, docentes, colaboradores da FMC e
comunidade externa. O principal objetivo foi marcar a campanha do Outubro
Rosa. A data é celebrada anualmente, com o objetivo de compartilhar
informagdes e promover a conscientizagdo sobre a doenca; proporcionar
maior acesso aos servicos de diagndstico e de tratamento e contribuir para a
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. Psicologo Charles S

HABILIDADES SOCIAIS: ASSERTIVIDADE
NO AMBIENTE PROFISSIONAL
Dia: 19/09/2020 as 16h
Plataforma ZOOM

Palestrante: Charles Siqueira - Psicologo
@ Pos-graduando em Neuropsicopedagogia

Plblico Alvo: Estudantes de Farmacia - FMC

fme

OBS.NAS hi necessidacs de
INSCnicho, 10008 o8 estudantes 0o
Curso loviko acesso garantico

CURSO DE FARMACIA
PROMOVEU CONFERENCIA

O Curso de Graduagdo em Farmacia
promoveu mais uma atividade online. A
conferéncia Habilidades Sociais:
Assertividade no Ambiente Profissional
foi realizada no dia 19 de setembro pela
Plataforma ZOOM. O palestrante foi o
Psicélogo Charles S. Siqueira, Pds-
graduando em Neuropsicopedagogia.

violéncia
doméstica
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Al
Vocé nao esta sozinha

vivo, de maneira virtual, no dia 5 de novembro, as 20h pelo canal de

Youtube do IFF. reducdo da mortalidade.

PROFESSORES DA FMC
FALAM SOBRE SAUDE MENTAL

No dia 6 de outubro, os professores da FMC
e psiquiatras Dr. Cladudio Teixeira e Dr.
Mauricio Escocard participaram de uma
semindrio online que discutiu o tema:
“enfrentantamentos emocionais durante a
pandemia.” Foi a ultima Live da Campanha
Setembro Amarelo promovida pela Vila
Verde Saude Mental e transmitida pelo
instagram oficial da clinica.

DE SUICIDIO DE ALUNOS FEZ
MEDICINA DA USPSEYOLT

SAE PROMOVE RODAS DE CONVERSA PARA COLABORADORES E ESTUDANTES

O Servico de Apoio ao Educando - SAE da FMC promoveu atividades com o objetivo de proporcionar mais um
espaco para o livre didlogo e acolhimento, estimulando a conversa sobre possiveis angustias existenciais
ratificadas pelo distanciamento social a que fomos submetidos em decorréncia da pandemia. Foram duas Rodas
de Conversa, uma direcionada para os colaboradores que ocorreu no dia 8 de outubro e outra para os estudantes
gue teve um primeiro encontro no dia 19 de outubro e outro finalizando o trabalho no 9 de novembro. Ambas
atividades acontecem pela plataforma Zoom.

FMC DISPONIBILIZA NOVA
PLATAFORMA DE PESQUISA

Visando oferecer condi¢Ges cada vez mais eficientes de aprimoramento dos
estudos de nossos estudantes e professores, a FMC contratou uma das
maiores plataformas de pesquisa online do pais, a Minha Biblioteca. Trata-se
de uma excelente plataforma digital de e-books com amplo acervo
multidisciplinar. O acervo, totalmente em portugués, atende a bibliografia de
mais de 250 cursos de gradua¢do, com milhares de titulos técnicos,
académicos e cientificos. A Minha Biblioteca pode ser acessada através do
Pergamum, plataforma digital ja utilizada pela Biblioteca da FMC. Siga as
orientagOes e aproveite o contetido da Minha Biblioteca.

ﬂ

COMO ACESSAR

oS [ = |= Ml.nha
EBOOKS = | = | Biblioteca
NAPLATAFORMAFMC| -
l Acesse o link da biblioteca:
® http://fmc-campos.com.br/biblioteca
Clique na opgdo :
2. “Catalogo online 4. i&%iigg = Login
Pergamum”

Busque por: Autor ou
Titulo do Livro utilizando
a barra de pesquisa

5.
| 6.

Digite seu usudrio
e senha

3.

(Q

Vocé serd direcionado
para a Plataforma

O login é o nGmero
de sua matricula da
FMCeasenhaéa
que foi cadastrada
na Biblioteca.

DUVIDAS?

envie email para:
biblfmc@fmc.br
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VIDEO DE RETORNO AS AULAS PRATICAS

RETORNO DAS AULAS PRATICAS PRESENCIAIS PRESENCIAS VIRALIZOU NA INTERNET

O Video de retorno as aulas praticas
presencias produzido pela Assessoria de Comunicacdo da FBPN
teve uma abrangéncia muito significativa nas redes sociais e no
site da FMC. O conteddo que mostra como a instituicdo se
preparou para receber os estudantes nesta nova fase da
pandemia obteve mais de 4 mil visualizagdes somente pelo
Facebook e Instagram.

O video teve imagens e dire¢do de Wellington Cordeiro,
edicdo de Wellington Carvalho e locuc¢do do professor Luiz Clovis
Parente Soares. Quem ndo assistiu poderd acessa-lo a qualquer
momento nos Nossos canais de comunicagdo virtual.

ESTA NO AR O NOVO SITE DA FMC

No ar desde o inicio do més de outubro, o novo site da Faculdade de
Medicina de Campos conta com uma interface mais atual, sendo sua utilizacdo
muito mais pratica e agradavel. Com um design moderno e de facil navegacao, o
novo portal estd sendo atualizado constantemente para disponibilizar todo
conteudo para os visitantes.

O enderego continua o mesmo: www.fmc.br. . !

A FMC conquistou o Selo de
Responsabilidade Social

da ABMES com sua missdo de

construir um mundo melhor.

it
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Aula da Saudade - Medicina Turma XLIX
(formandos 2020)

Data: 25/11/2020Hor4ério: 08h

Local: Auditério FMC

Duragdo: maximo de 4h

Quantidade de pessoas: 100 (incluindo formandos e demais pessoas)

POSSE DA PRESIDENCIA DO SINDICATO DOS MEDICOS

Uma solenidade restrita realizada no dia 12 de outubro, no hall principal
da Sociedade Fluminense de Medicina e Cirurgia marcou a posse do
novo presidente do Sindicato dos Médicos de Campos (Simec).
Comandard o sindicato durante o triénio 2020/2023, o médico
intensivista, Dr. Hélio da Nébrega Novais, que tera na equipe outros 23
membros da Diretoria Efetiva e Conselho Fiscal. Dr. Hélio substituiu o
gastroenterologista José Roberto Crespo de Souza que estava a frente
do Simec.

PRES
ESTE |

EM
JANEIRO

FACULDADE DE MEDICINA DE CAMPOS

MAIS INFORMACOES

EM BREVE

| Deviso a Pandemia de coronavirus, as pessoas
2 | deixaram de doar sangue e os estoques nos
hospitais ficaram em situacao alarmante.

ALGUEM PRECISA DO SEU SANGUE!

Compareca no Banco de Sangue do Hospital
Ferreira Machado e salve vidas!
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AdendaSaude

NOVEMBRO

Novembro Azul — Més de conscientizacdo sobre a
saude do homem

01 a 07 - Semana Nacional de Prevencdo do Cancer
Bucal

06 - Dia da Maldria nas Américas

08 - Dia do Radiologista

10 - Dia Nacional de Prevencdo e Combate a Surdez
10 - Dia Nacional do Intensivista

12 - Dia Mundial da Pneumonia

14 - Dia Mundial do Diabetes

16 - Dia Nacional dos Ostomizados

16 - Dia Nacional de Atengao a Dislexia

17 - Dia Mundial de Combate ao Cancer de Préstata
17 - Dia Mundial da Prematuridade

18 a 24 - Semana Mundial de Conscientizacao
Sobre o Uso de Antibidticos

20 - Dia do Biomédico

20 - Dia Mundial da Doenga Pulmonar Obstrutiva
Cronica — DPOC

Penultimo sabado do més de novembro — Dia
Nacional de Combate ao Dengue

21 - Dia Nacional da Homeopatia

23 - Dia Nacional de Enfrentamento ao Cancer
Infantil

25 - Dia Internacional do Doador de Sangue

27 - Dia Nacional de Combate ao Cancer

27 - Dia Nacional de Luta contra o Cancer de Mama

DEZEMBRO

Dezembro vermelho — Aids
Dezembro laranja — Cancer de pele

01/12 — Dia Mundial de Luta Contra a Aids

02/12 — Dia Pan-Americano de Saude

03/12 - Dia Internacional de Luta das Pessoas com
Deficiéncia

05/12 — Médico da Saude da Familia e comunidade
09/12 — Dia do Fonoaudidlogo

09/12 — Dia da Crianga com Deficiéncia

13/12 — Dia do Cego

ROTA DE FUGA

SINALIZACAO DE ROTA DE FUGA
DISPONIBILIZADA NA FMC

A FMC cumprindo a legislagdo de seguranca do trabalho,
atualizou a sinalizagdo de rota de fuga que consiste na
representagao visual do caminho que as pessoas devem seguir
em casos de acidentes que exijam a evacuagdo do prédio da
instituicdo.
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Publicacéo interna da Faculdade de Medicina de Campos.

Redacao, fotografia, design e edicao:
Assessoria de Comunicacéo da FBPN




