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 A Faculdade de Medicina de Campos retornou as aulas presenciais. 
Por enquanto, a medida limita-se apenas às aulas prá�cas, tanto nos 
ambientes de estudos localizados na própria FMC - Laboratórios de 
Anatomia, Habilidades, Microscopia e Mul�disciplinar, quanto nas unidades 
próprias - Hospital Escola Álvaro Alvim e Centro de Saúde Escola de 
Custodópolis. Como também, nas unidades de saúde conveniadas no 
município. As aulas teóricas em sala de aula con�nuam suspensas e tal 
conteúdo con�nua sendo aplicado online por meio de TICs - Tecnologias de 
Informação e Comunicação.
 No entanto, a Direção-Geral da Faculdade informa que tal medida só 
foi possível com protocolos rígidos e a par�r de car�lha para o retorno das 
aulas, elaboradas pela Comissão de Biossegurança da FMC. "Temos 
compromisso com o ensino de qualidade e, também, com a segurança da 
saúde de nossa comunidade acadêmica e administra�va. Neste sen�do,  
seguimos à risca às orientações das autoridades e preparamos o retorno com 
todos os cuidados necessários, informou o Diretor-Geral da FMC, Professor 
Edilbert Pellegrini Nahn Junior.
 A ins�tuição adquiriu equipamentos de proteção para manter os 
ambientes de uso seguros. Placas de acrílicos foram colocadas em espaços de 
estudo para proteção dos estudantes. Dispensers de álcool em gel foram 
instalados na Faculdade e no Centro de Saúde Escola de Custodópolis. Foi 
colocado em prá�ca um protocolo de higienização dos locais de estudo e o 
acesso ao prédio somente após a aferição da temperatura.
 A saúde mental foi outra vertente buscada pela Direção-Geral, que 
incumbiu a Coordenação de Extensão na realização de a�vidades online 
sobre o tema. O Serviço de Apoio ao Educando - SAE, também foi orientado a 
dar todo suporte necessário neste momento de desgaste emocional.

 A Direção-Geral da FMC criou a Comissão de Biossegurança para 
Enfrentamento ao Coronavírus com o obje�vo principal de elaborar o Protocolo 
de Biossegurança para Retorno das A�vidades Acadêmicas Presenciais da FMC, 
trabalho que foi desenvolvido com a colaboração de todos os segmentos da 
comunidade acadêmica.
 O Protocolo estabeleceu uma padronização de condutas e fornece 
orientações que devem ser adotadas por todos os estudantes, professores, 
colaboradores técnico-administra�vos e terceirizados, quando nas dependências 
da IES. Seu obje�vo primordial é a preservação da saúde e da vida, conciliando o 
retorno das a�vidades presenciais e a prevenção à disseminação do novo 
coronavírus.
 Na mesma linha da Car�lha, a FMC está desenvolvendo uma série de 
materiais educa�vos quanto às medidas de prevenção, minimização e combate a 

FMC CRIOU CARTILHA 
DE BIOSSEGURANÇA 

pandemia ao COVID-19, tais como cartazes 
impressos e posts eletrônicos.
 A Car�lha foi disponibilizada pelo site 
da ins�tuição, como também teve trechos 
com orientações reproduzidas em tótens, 
placas e cartazes.

RETORNO DAS AULAS
TRANSCORREU DENTRO 

DO PROGRAMADO

Foi lançada uma edição especial da Revista Cien�fica da FMC com temá�ca 
voltada para a COVID-19.  São dois ar�gos originais, sete relatos de caso e seis 
ar�gos de revisão. O conteúdo da revista pode ser conferido no site da FMC.



Setembro/Outubro - 202002

Homenagem ao saudoso professor Guilherme Eurico

 Nossa ins�tuição está enfrentando posi�vamente este retorno 
parcial, abrangendo as aulas prá�cas dos Cursos de Graduação em 
Medicina e Farmácia. Ainda estamos enfrentando as incertezas dos 
efeitos da pandemia de COVID-19, que alterou a vida da população 
mundial nestes 8 meses de isolamento social. Porém, a FMC ao longo 
deste tempo enfrentou com responsabilidade cada barreira imposta, 
buscando a melhor forma de manter a ins�tuição funcionando e com 
seu corpo acadêmico-administra�vo com a saúde preservada.
 Inúmeras medidas foram postas em prá�ca, desde a 
suspenção das aulas presenciais, implementação das aulas por TIC 
(Tecnologia de Informação e Comunicação), treinamento de equipes, 
compra de insumos e equipamentos, criação de um Comitê de 
Biossegurança - que teve seu principal obje�vo alcançado que foi a 
elaboração do Protocolo de Biossegurança da FMC.
 Para o retorno das aulas prá�cas presenciais, a Direção-Geral 
não mediu esforços para garan�r a segurança de estudantes, 
professores, colaboradores e visitantes. Tendo como critério, o 
Protocolo de Biossegurança, a ins�tuição recebeu sinalização 
específica, foram instalados dispensers de álcool gel, a entrada e saída 
do prédio recebeu medidas de controle, Laboratórios receberam 
intervenções como a instalação de placas de acrílicos para isolar as 
áreas de estudo. Foram adquiridas ainda, máscaras N-95 para as 
a�vidades nos campos de prá�ca, como nos laboratórios da 
ins�tuição, ambulatórios, enfermarias e centros cirúrgicos dos 
hospitais conveniados.
 Temos a confiança que agimos com responsabilidade para 
garan�r as condições necessárias de manutenção da tradicional 
qualidade da educação médica fornecida pela FMC, sem deixar de 
lado a preservação da saúde dos envolvidos, mesmo num cenário de 
dificuldades de proporções inimagináveis. 

 A Faculdade de Medicina de Campos com seus mais de 50 
anos, vem mostrando que é uma ins�tuição com solidez e 
compromisso com toda comunidade. Com o trabalho e a dedicação 
desempenhados por todos envolvidos, a FMC está vencendo mais esta 
batalha.
 Agradecemos a cada um componente humano desta 
ins�tuição, seus professores, funcionários e estudantes, por terem 
compar�lhado conosco cada luta e cada vitória. 
 Todos nós sairemos mais fortes desta Pandemia de COVID-19 e, 
juntos, caminharemos adiante, em direção a realização de nossos 
sonhos e alcance de nossos obje�vos.

 No dia 27 de agosto úl�mo, a medicina brasileira 
perdeu um de seus grandes expoentes, o Dr. Guilherme 
Eurico Bastos da Cunha, símbolo da cirurgia geral 
fluminense. 
 Como professor, Dr. Guilherme Eurico deixou 
sua marca de profissionalismo e humanidade nos anos 
iniciais da Faculdade de Medicina de Campos, como 
professor �tular do Componente Curricular de Cirurgia, 
deixando uma legião de admiradores entre seus alunos e 
colegas de docência.
 Grande defensor da integração docente-
assistencial do país, ele formou inúmeros médicos, sendo 
mais de 700 cirurgiões enquanto professor de Cirurgia 
Geral da UFF e da Faculdade de Medicina de Campos, 
além de chefe do Serviço de Cirurgia do Hospital 
Municipal Orêncio de Freitas, no Barreto, Niterói, onde 
implantou e comandou a residência médica por 35 anos.
 Foi presidente do Colégio Brasileiro de 
Cirurgiões na gestão 1986/1988 e, também, membro do 

Conselho Superior da en�dade.  Esteve na presidência 
da Federação Brasileira de Gastroenterologia e da 
Academia Fluminense de Medicina, vice-presidente da 
Associação Interamericana de Gastroenterologia e um 
dos fundadores da Academia de Medicina do Estado do 
Rio de Janeiro (Acamerj). Foi membro da Diretoria do 
Conselho Regional de Medicina do Estado do Rio de 
Janeiro (Cremerj) por 25 anos.
 Dr Guilherme Eurico, como era chamado por 
todos, nasceu no Fonseca, Niterói; estudou no Colégio 
Brasil até os 18 anos de idade, quando ingressou na 
Faculdade de Medicina Fluminense em 1953. 
 Em 2019, lançou o livro “A Cirurgia que eu vivi”, 
uma autobiografia onde conta as várias fases e facetas de 
sua agitada vida médica; mas também a sua vida familiar, 
social, espor�va e musical.
 Na ocasião a FBPN e a FMC decretaram luto 
oficial por três dias diante da las�mável perda do já 
saudoso Professor Guilherme Eurico.Professor Guilherme Eurico junto à segunda turma de Medicina da FMC
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O Fórum Interins�tucional de Dirigentes do Ensino Superior de Campos 
(Fidesc) vai o promover um debate entre os canditatos a prefeito de 
Campos dos Goytacazes. O encontro dos prefeitáveis será transmi�do ao 
vivo, de maneira virtual, no dia 5 de novembro, às 20h pelo canal de 
Youtube do IFF. 

FIDESC DISCUTIU REALIZAÇÃO DE DEBATE 
COM CANDIDATOS À PREFEITURA

A Coordenação de Extensão da FMC promoveu no dia 14 de setembro, o 
seminário "Qual a importância do Setembro Amarelo? - Tabus e 
Prevenção". O evento que marcou o Setembro Amarelo, mês de combate 
ao suicídio, ocorreu de forma online, pela plataforma zoom e teve a 
presença de 102 par�cipantes. A apresentação foi da equipe do SAE, a 
psicóloga Ta�ana d’Ávila Manhães Ferreira de Araújo e a psiquiatra 
Gabriela dal Molin.

SEMINÁRIO MARCA O SETEMBRO AMARELO NA FMC

No dia 6 de outubro, os professores da FMC 
e psiquiatras Dr. Cláudio Teixeira e Dr. 
Mauricio Escocard par�ciparam de uma 
seminário online que discu�u o tema: 
“enfrentantamentos emocionais durante a 
pandemia.” Foi a úl�ma Live da Campanha 
Setembro Amarelo promovida pela Vila 
Verde Saúde Mental e transmi�da pelo 
instagram oficial da clínica.

PROFESSORES DA FMC
FALAM SOBRE SAÚDE MENTAL

O escritório A. Couto & 
Souza Advogados promoveu 
uma Live pelo projeto 
“Quinta com Lei”, no dia 24 
de setembro, com a 
temá�ca “Responsabilidade 
Criminal do Médico”. O bate-
papo teve a par�cipação do 
Dr. Marcelo Lessa – 
Promotor de Jus�ça MP/RJ - 
2ª Promotoria de Tutela 
Cole�va/Campos e professor 
da Faculdade de Medicina 
de Campos.

O Serviço de Apoio ao Educando - SAE da FMC promoveu a�vidades com o obje�vo de proporcionar mais um 
espaço para o livre diálogo e acolhimento, es�mulando a conversa sobre possíveis angús�as existenciais 
ra�ficadas pelo distanciamento social a que fomos subme�dos em decorrência da pandemia. Foram duas Rodas 
de Conversa, uma direcionada para os colaboradores que ocorreu no dia 8 de outubro e outra para os estudantes 
que teve um primeiro encontro no dia 19 de outubro e outro finalizando o trabalho no 9 de novembro. Ambas 
a�vidades acontecem pela plataforma Zoom.

SAE PROMOVE RODAS DE CONVERSA PARA COLABORADORES E ESTUDANTES

O Curso de Graduação em Farmácia 
promoveu mais uma a�vidade online. A 
conferência Habi l idades Sociais : 
Asser�vidade no Ambiente Profissional
foi realizada no dia 19 de setembro pela 
Plataforma ZOOM. O palestrante foi o 
Psicólogo Charles S. Siqueira, Pós-
graduando em Neuropsicopedagogia. 

CURSO DE FARMÁCIA 
PROMOVEU CONFERÊNCIA 

A Coordenação de Extensão da FMC promoveu a palestra: “OUTUBRO ROSA: O 
QUE VOCÊ PRECISA SABER”, com a par�cipação da médica do Serviço de 
Oncologia do Hospital Escola Álavro Alvim, Dra. Luiza Ribeiro Barbosa. A 
a�vidade ocorreu virtualmente no dia 26 de outubro e teve a adesão de um 
grande público, formado por estudantes, docentes, colaboradores da FMC e 
comunidade externa. O principal obje�vo foi marcar a campanha do Outubro 
Rosa. A data é celebrada anualmente, com o obje�vo de compar�lhar 
informações e promover a conscien�zação sobre a doença; proporcionar 
maior acesso aos serviços de diagnós�co e de tratamento e contribuir para a 
redução da mortalidade.

PALESTRA DE CONSCIENTIZAÇÃO MARCOU A 
CAMPANHA DO OUTUBRO ROSA DA FMC

Visando oferecer condições cada vez mais eficientes de aprimoramento dos 
estudos de nossos estudantes e professores, a FMC contratou uma das 
maiores plataformas de pesquisa online do país, a Minha Biblioteca. Trata-se 
de uma excelente plataforma digital de e-books com amplo acervo 
mul�disciplinar. O acervo, totalmente em português, atende à bibliografia de 
mais de 250 cursos de graduação, com milhares de �tulos técnicos, 
acadêmicos e cien�ficos. A Minha Biblioteca pode ser acessada através do 
Pergamum, plataforma digital já u�lizada pela Biblioteca da FMC. Siga as 
orientações e aproveite o conteúdo da Minha Biblioteca.

FMC DISPONIBILIZA NOVA 
PLATAFORMA DE PESQUISA
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NOVEMBRO
Novembro Azul – Mês de conscien�zação sobre a 
saúde do homem
01 a 07 - Semana Nacional de Prevenção do Câncer 
Bucal
06 - Dia da Malária nas Américas
08 - Dia do Radiologista
10 - Dia Nacional de Prevenção e Combate à Surdez
10 - Dia Nacional do Intensivista
12 - Dia Mundial da Pneumonia
14 - Dia Mundial do Diabetes
16 - Dia Nacional dos Ostomizados
16 - Dia Nacional de Atenção à Dislexia
17 - Dia Mundial de Combate ao Câncer de Próstata
17 - Dia Mundial da Prematuridade
18 a 24 - Semana Mundial de Conscien�zação 
Sobre o Uso de An�bió�cos
20 - Dia do Biomédico
20 - Dia Mundial da Doença Pulmonar Obstru�va 
Crônica – DPOC
Penúl�mo sábado do mês de novembro – Dia 
Nacional de Combate ao Dengue
21 - Dia Nacional da Homeopa�a
23 - Dia Nacional de Enfrentamento ao Câncer 
Infan�l
25 - Dia Internacional do Doador de Sangue
27 - Dia Nacional de Combate ao Câncer
27 - Dia Nacional de Luta contra o Câncer de Mama

DEZEMBRO
Dezembro vermelho – Aids
Dezembro laranja – Câncer de pele

01/12 – Dia Mundial de Luta Contra a Aids
02/12 – Dia Pan-Americano de Saúde
03/12 – Dia Internacional de Luta das Pessoas com 
Deficiência
05/12 – Médico da Saúde da Família e comunidade
09/12 – Dia do Fonoaudiólogo
09/12 – Dia da Criança com Deficiência
13/12 – Dia do Cego
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Uma solenidade restrita realizada no dia 1º de outubro, no hall principal 
da Sociedade Fluminense de Medicina e Cirurgia marcou a posse do 
novo presidente do Sindicato dos Médicos de Campos (Simec).  
Comandará o sindicato durante o triênio 2020/2023, o médico 
intensivista, Dr. Hélio da Nóbrega Novais, que terá na equipe outros 23 
membros da Diretoria Efe�va e Conselho Fiscal. Dr. Hélio subs�tuiu o 
gastroenterologista José Roberto Crespo de Souza que estava à frente 
do Simec.

POSSE DA PRESIDÊNCIA DO SINDICATO DOS MÉDICOS

 O  V í d e o  d e  r e t o r n o  à s  a u l a s  p r a � c a s 
presencias produzido pela Assessoria de Comunicação da FBPN 
teve uma abrangência muito significa�va nas redes sociais e no 
site da FMC. O conteúdo que mostra como a ins�tuição se 
preparou para receber os estudantes nesta nova fase da 
pandemia obteve mais de 4 mil visualizações somente pelo 
Facebook e Instagram.
 O vídeo teve imagens e direção de Wellington Cordeiro, 
edição de Wellington Carvalho e locução do professor Luiz Clóvis 
Parente Soares. Quem não assis�u poderá acessá-lo a qualquer 
momento nos nossos canais de comunicação virtual.

VÍDEO DE RETORNO ÀS AULAS PRATICAS 
PRESENCIAS VIRALIZOU NA INTERNET

Assessoria de Comunicação da FBPN

A FMC cumprindo a legislação de segurança do trabalho, 
atualizou a sinalização de rota de fuga que consiste na 
representação visual do caminho que as pessoas devem seguir 
em casos de acidentes que exijam a evacuação do prédio da 
ins�tuição. 

SINALIZAÇÃO DE ROTA DE FUGA 
DISPONIBILIZADA NA FMC

 No ar desde o início do mês de outubro, o novo site da Faculdade de 
Medicina de Campos conta com uma interface mais atual, sendo sua u�lização 
muito mais prá�ca e agradável. Com um design moderno e de fácil navegação, o 
novo portal está sendo atualizado constantemente para disponibilizar todo 
conteúdo para os visitantes. 
 O endereço con�nua o mesmo: www.fmc.br.

ESTÁ NO AR O NOVO SITE DA FMC

Aula da Saudade - Medicina Turma XLIX 
(formandos 2020)

Data: 25/11/2020Horário: 08h
Local: Auditório FMC
Duração: máximo de 4h
Quan�dade de pessoas: 100 (incluindo formandos e demais pessoas)


