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FMC SE REINVENTOU PARA GARANTIR O ENSINO DE
QUALIDADE QUE SEMPRE FOI SUA MARCA

Neste periodo de pandemia, que forgou o
isolamento social, a instituicdo instituiu as aulas online,
para nao prejudicar a formagcdo académica dos
estudantes dos Cursos de Graduagao em Medicina e
Farmdcia. Todos os envolvidos neste processo, tiveram
qgue se reinventar. Desde os professores que se
adequaram as novas ferramentas tecnolégicas de
ensino, os estudantes que se adaptaram a essa nova
forma de ensino e, principalmente, os técnicos do setor
de Tecnologia da Informac¢do — Tl que se empenharam
para oferecer as condigdes necessarias para que o
processo de ensino ndo fosse interrompido.

A equipe de Tl esta totalmente envolvida com
os trabalhos de TICs — Tecnologias da Informacao e
Comunicacdo. E, para que tudo funcionasse a
contendo, foi contratado um plano “Moodle na
Nuvem” para comportar a grande carga de material
produzido para as aulas e o aumento exponencial de
acesso. Como também, foram contratadas cinco contas
de software de reunido online, para garantir o contato
dos professores com os estudantes.

Como forma de capacitacdo docente, foi criado
o Manual de Gravagdo e Transferéncia de Arquivos,
para auxiliar os professores nessa nova modalidade de
ensino. Foram implantadas trés salas de gravacdo de
aulas, tendo o Laboratdrio de Informatica |, como
suporte adicional. Para equipar esses espacos foram
adquiridas quatro cameras full hd. Foi dado apoio nas
gravagoes presenciais na FMC e suporte via celular para
as gravacdes domiciliares.

Para organizar o trabalho, foi criado uma
planilha de agendamento de gravagdes e do sistema
tira-dlvidas. Desta forma, o grande volume de
gravacoes e insercdo de aulas transcorreram de forma
bastante satisfatoria.

O sucesso desta empreitada se traduz em
numeros, tendo sido produzido e disponibilizado até
este momento, mais de 700 videos, entre aulas e
sessOes de tiraduvidas, abrangendo 60 Componentes
Curriculares do Curso de Gradua¢dao em Medicina, do
12 ao 82 e 31 Componentes Curriculares do Curso de
Graduagdao em Farmacia, contemplando todos os
periodos.

JORNADA ONLINE

|

HOMENAGEM PRESTADA AO
PROFESSOR MAKHOUL MOUSSALLEM

Neste momento de profunda dor, a
Fundacao Benedito Pereira
Nunes/Faculdade de Medicina de
Campos/Hospital Escola Alvaro Alvim
lamentam o falecimento do médico
neurologista e professor da FMC, Dr.
Makhoul Moussallem e Ihe prestam uma
singela homenagem.

Confira na pagina 5 deste informativo.

As palestras serao feitas por profissionais
de saude egressos da FMC

COVI D = 1 9 .l N _w', (professores; médicos ou farmacéuticos).
EGRESSOS DA FMC CANAL NO

29/06 a 07/07/2020 - 18h as 21h YOlI TUhe

Faculdade de Medicina de Campos FMC
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De repente tudo mudou. As salas de aulas, laboratoérios,
corredores e cantina ficaram vazias. Mas ndo estdvamos no periodo de
férias ou recesso escolar. Fomos obrigados a suspender as aulas e em
ato continuo antecipar as férias de julho para abril. Tudo em funcdo de
uma pandemia que nenhum de nds suporia enfrentar até aquele
momento.

Mas como ndo podiamos ficar sem as atividades académicas
para além das férias, haviamos de transpor os desafios para nos
fazermos maior que antes. Muitas reunides e decisdes precisavam ser
tomadas em curto espago de tempo. Transformar nossas vivéncias de
ensino em atividades por TICs (Tecnologia da Informacdo e
Comunicacdo) em pouco mais de 2 semanas. Duvidas e
guestionamentos naturalmente surgiram, afinal geralmente o
desconhecido nos amedronta. Construimos entdo com toda a
comunidade académica atividades assincronas (aula gravadas
disponiveis online) e sincronas (féruns tira-duvidas) que ja somam no
fechamento desta edicdo mais de 770 aulas gravadas envolvendo mais
de 200 professores.

Neste numero do Conexdo online tentamos registrar como se
deu esta mudanc¢a, que contou com o profissionalismo e
comprometimento de toda a nossa Equipe da Tl, capitaneada pelo Sr.
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VENCENDO O DESAFIO DE MAOS DADAS

confiancga e dedicagdo dos nossos professores que venceram o desafio
de gravarem suas aulas frente a uma camera, quando antes podiam
sentir a energia e olhar nos olhos dos nossos estudantes. Ressaltamos o
incansavel trabalho dos Coordenadores e Subcoordenadores de Curso
para que os objetivos tracados fossem alcancados. E por ultimo, mas ndo
menos importante, a FBPN pela aquisicdo dos insumos necessarios para
efetivarasaulas porTIC.

Entretanto, ndo retornamos ainda a normalidade das nossas
atividades académicas e, as aulas prdaticas nos laboratdrios,
ambulatérios, enfermarias, UTls, emergéncias e centros cirdrgicos so
recentemente puderam ocorrer, assim mesmo, apenas para as turmas
do internato, que por forca de portarias governamentais ndo tiveram
atividades por TIC reguladas.

O ano de 2020 sera por muito tempo lembrado como um marco
para todas as nossas vidas e seus efeitos ainda perduraram por um
tempo. Mas, assim como juntos vencemos o desafio que se iniciou em
margo, venceremos aqueles que estarao por vir, basta estarmos
imbuidos de um mesmo ideal, tornara FMC cada vez mais forte.

Prof. Edilbert Pellegrini Nahn Junior
Diretor-Geral da FMC

Rodrigo Sodré, que nos deram todo o suporte técnico. Agradecemos a

MemoriaFMC

O espago do Museu Histdrico da FMC desta nesta edi¢do, destaca a Dra. Clélia Scheffer, médica curitibana, que
atua como ginecologista, obstetra e geriatra. Egressa da primeira turma do Curso de Graduagao em Medicina da
Faculdade de Medicina de Campos, iniciando o curso no ano de 1967.

Ela conta que quando era jovem e tinha que escolher a profissdo, inicialmente optou por fazer o Curso de
Direito, seguindo o pai que possuia um escritdrio de advocacia em Curitiba, onde moravam. Chegou a iniciar o curso,
mas logo desistiu porque seu sonho era a Medicina.

Tentou o ingresso na Universidade Federal do Parana, mas acabou conseguindo uma vaga na recém-inaugurada
Faculdade de Medicina de Campos. Veio para Campos com a coragem de viver uma experiéncia nova, pois ndo conhecia
a cidade. Conta que houve um estranhamento inicial da sua convivéncia no municipio por ela ser muito branca num
municipio de predominancia parda e negra.

Teve asorte de tersido acolhida pela familia de Dr. Wilson Paes, renomado médico campista. Segundo ela, o que
marcou sua vida como estudante foi ter tido a oportunidade de trabalhar com ele desde o primeiro ano de faculdade.

No momento de escolher a especialidade médica, mais um desafio. Pensava em fazer pediatria, mas sua
i primeira experiéncia foi traumatica e acabou optando pela ginecologia e obstetricia, pela vivéncia com Dr. Wilson Paes e
i_— FER acabou se encontrando. Tem paixdo pelo consultdério e afirma que enquanto puder trabalhar, ndo pensa em abandonar
e 05 atendimentos médicos.

Dra. Clélia Sheffer: de Curitiba para a primeira turma de Medicina da FMC

SETORES DA FACULDADE
DE MEDICINA DE CAMPOS

PROJETO DE EXTENSAO: "IDENTIFICACI'SO PRECOCE DE RISCOS PARA AUTISMO”
Palestra:

IDENTIFICACAO DE RISCOS PARA AUTISMO
10/7 (sexta-feira), as 19h.

RESPONSAVEIS: Profa Odila Mansur e Dra. Laura Mansur
Evento gratuito, aberto a comunidade, pela Plataforma Zoom (vocé receberd o link de acesso).
Certificado: 2h

QUE ESTAO PRESTANDO
ATENDIMENTO ONLINE.

@ DIRECAO-GERAL:

secretariadirecao@fmc.br (Prof. Edilbert Pellegrini/Conceigéo)
@ COORDENACAO DE MEDICINA:
coordenacaodemedicina@fmc.br (Prof. Eliane/Karine)

@ COORDENACAO DE FARMACIA:

coordenacaofarmacia@fmc.br (Prof. Carlos Eduardo/Catherine)
@ COORDENACAO DE INTERNATO:

internato@fmc.br (Prof. Marcio Sidney/Helena)

@ SECRETARIA ACADEMICA:

secretariaacademica@fmc.br (Sheila)

@ SERVICO DE APOIO AO ESTUDANTE - SAE

. EGRESS0S EGRESS0S
& NrorwTEe, fimc fime

rodrigosodre@fmc.br (Rodrigo)
@ TESOURARIA:
tesouraria@fmc.br (Juliana)

@ BIBLIOTECA:

biblfmc@fmc.br (Cristina)

@ SERVICO SOCIAL lt:trt‘:;://docs.google.com/forms,v'd,fellFAlpQLSdSv
servicosocial@fmc.br (Vania)

Inscrigao:

>>estudantes da FMC, na aba “Coordenacdo de Extensdo”, do Moodle (60 vagas)

>>demais interessados: enviem um e-mail para: coordenacaoextensao@fmc.br, com nome
completo, nimero do celular, e mail e profissdo (40 vagas)

Pesquisa sobre os egressos
do Curso de Graduagao
em Farmacia

Link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSelKTZXCL-cty

_gRQUtptuT17wkEF1fZZaEP_FsPUloa9dW_0z1jjdObgA/viewform _yqDOXn03D2GsFXieCCy1sWcap9_7acyoUnQ/viewform
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SEMINARIO ONLINE DISCUTIU A SAUDE MENTAL

No dia 21 de maio, a Coordenacgdo de ™ Tmmm—m—"——
Extensdo e Servico de Apoio ao
Educando — SAE, promoveu o
semindrio online “A saude mental do
estudante do ensino superior no Y- A
contexto da pandemia”, com os | 3
palestrantes Lucas Paravidino
(Psiquiatra do SAE) e Tatiana d'avila
Manhades F. de Araujo (psicéloga do
SAE). O semindrio foi apresentado na
plataforma Moodle e teve a participacdo de 97 estudantes do Curso de
Graduacdo em Medicina.

No dia 28, o semindrio foi apresentado para os estudantes do Curso de
Graduacdo em Farmdcia.

Utopia contemporanea da plenikggs
da felicidade e do sucesso

PROFESSORES PARTICIPARAM DE CURSO DE METODOLOGIAS ATIVAS

Professores da FMC por meio de uma parceria da instituicdo com o
Instituto Federal Fluminense (IFF), puderam participar do Curso de Formacao
Continuada em Metodologias Ativas de Ensino. Essa capacitacao foi oferecida
pela Diretoria do Centro de Referéncia em Tecnologia, Informacdo e
Comunicagdo na Educagdo/IFF.

O curso foi gratuito e teve duracdo de quatro semanas. Foi ministrado
exclusivamente na modalidade a distancia, por meio do ambiente virtual de
aprendizagem (AVA) Moodle do IFF.

EMBRIOLOGISTA DO CIMF/HEAA TEM MESTRADO
APROVADO COM CONCEITO A

No dia 25 de maio, a embriolo-
gista Gisele dos Santos Pessanha da
Cunha, do Centro de Infertilidade e
Medicina Fetal do Norte Fluminense,
vinculado ao Hospital Escola Alvaro
Alvim, teve aprovada com nota A, sua
Dissertacdo de Mestrado com o titulo
“Avaliacdo da técnica de separacdo AN AR
magnética celular para selecdo de
espermatozoides e implementacdo no ’ "

Centro de Infertilidade e Medicina Fetal L s

do Norte Fluminense”, o trabalho

apresentado por videoconferéncia, teve a orientacdo da Dra Tania Maria Rufonni
Ortiga e do Dr. Francisco Colucci erevisdo final da Dra Mariana Boechat de Abreu.

s+ Luciana Camilg

wes Maria do carmo Borgead .
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ATENDIMENTOS DE PLANTAO

SECRETARIA ACADEMICA

Durante a pandemia, a Secretaria Académica da FMC permaneceu com
atendimento presencial em regime de plantdo presencial enquanto foi possivel.

Neste periodo, houve atendimento aos discentes e responsaveis, com
entregas de diplomas, requerimentos, informagdo de vestibular e devolugdo de
documentos apresentados para tentativa de transferéncia.

Para as Coordenac¢bes e Direcdo-Geral da instituicao, foram feitos
atendimentos telefénicos para informacdes sobre diplomas, transferéncia,
vestibular e solicitacdo de documentos.

Durante o lockdown, o atendimento passou a ser feito em regime de home
office por meio de e-mail. Os principais servicos foram confec¢des de documentos
(declaragGes para vacinagdo, matricula e conclusdo), com o maior nimero, mais de
trezentos atendimentos.

A demanda por mensagens de e-mails para a Secretaria Académica
ultrapassou a marca de 600 atendimentos.

O pessoal envolvido nos atendimentos passou por treinamento individual
pelo sistema de gerenciamento eletronico de documentos feito pela Digital DOC.

BIBLIOTECA

A Biblioteca prestou 15 atendimentos presenciais e cerca de 30 por
telefone e e-mail, com solicitacbes de empréstimos, devolucbes. cadastros e
orienta¢bGes das plataformas do Clinical Key e Evolution e elaboragao de
referéncias bibliograficas.

CONEXAO 03

ARTIGO

PESQUISA CIENTIFICA E
PANDEMIA PELO COVID-19

A pesquisa cientifica apresentou crescimento exponencial no ultimo
século buscando mitigar o sofrimento humano. Ritos de pesquisa foram criados e
se tornaram mais elaborados determinando critérios especificos quando
envolvem seres humanos, visando coibir abusos cientificos como o ocorrido no
estudo sobre sifilis em Tuskegee realizada no Estado de Alabama, EUA, entre 1932
e 1972, hoje impensavel e inaceitavel por toda a comunidade cientifica.
Experimentos com animais foram reduzidos com o desenvolvimento das técnicas
moleculares.

A criagdo da Comiss3o Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) criada pela
Resolucdo N. 196/1996 que regula os comités de éticas em pesquisas de todo
territdrio nacional gerou um norte para a toda a comunidade cientifica brasileira.

No entanto, todos estes protocolos nem sempre acompanham as
urgéncias no combate as doengas e suas mazelas produzindo comogdes sociais
para a liberagdo sem a devida experimentagdo cientificas de farmacos e esquemas
terapéuticos. Recordamos, como exemplo, passado recente envolvendo a
fosfoetanolamina sintética, deixando patente e de forma inequivoca que a ciéncia
ndo pode ser transposta por decretos governamentais ndo respaldados pela
pesquisa cientifica, que em se tratando de novos farmacos devem obedecer as
fases experimentais|, 1, [l e IV.

No enfrentamento ao COVID-19 cientistas e pesquisadores de varias
nagdes se debrucaram em desvendar as caracteristicas do virus, formas de
contagios, mecanismos patogénicos, acdes farmacoldgicas de substancias ja
conhecidas e experimentais, assim como na producdo de vacinas, gerando um
expressivo nimero de publicacdes em curto tempo. Na consulta apenas da
plataforma PubMed no dia 26/04/2020 encontramos 7106 citagdes usando a
palavra-chave covid-19.

Os pesquisadores aceitaram o desafio do enfrentamento desta pandemia
e assim como, frente a inimeras outras doengas, a pesquisa cientifica trard alivio e
conforto aos enfermos no desenvolvimento de novos fiarmacos e meios
diagndsticos. Confiemos.

Atualmente a RCFMC é publicada através do sistema Internacional OJS
(Open Journal Systems), é indexada em varias bases cientificos como: Google
Scholar, Periédicos CAPES, DIADORIM, Sumario.org, sendo a Ultima indexagao em
2019 no importante Latindex. Nossa Revista estd associada a ABEC (Associagdo
Brasileira de Editores Cientificos) desde 2017.

Cadastre-se para ler, seja um autor ou um avaliador da RCFMC cadastre-se
no site: www.fmc.br/ojs

Prof. Shaytner Campos Duarte/ Prof. Edilbert Pellegrini Nahn Junior

,_il?.s;_c flm No dia 10 de junho, a
professora da FMC e
psiquiatra Gabriela Dal
Mollin participou de uma
live falando sobre a saude
mental em tempos de
pandemia. Esta atividade
fez parte do circuito de
Lives do FIDESC e pode ser
acessada pelo perfil do
Instagram da FMC.

Com Prof. Gabriela Dal Mollin, psiquiatra

FMC se destaca em
Pesquisa Cientifica
Parabéns a todos os involvidos.

| CURSO PARA GESTANTES
DA FACULDADE DE
MEDICINA DE CAMPOS

Um espaco criado com muito carinho para que todas vocés,
gestantes, possam tirar dividas e conhecer um pouquinho
mais desse momento especial em suas vidas!

NZdo deixem de participar!

>>>10, 11, 12 e 13 de agosto de 2020
>>> Evento gratuito e online
>>> Inscri¢des pelo link:
https://forms.gle/gWusketymm2BV1UNA

Utilize o Or Code  Ll223
para fazer a inserigao: | SCAN ME
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A SAUDE MENTAL DO ESTUDANTE
DO ENSINO SUPERIOR NO
CONTEXTO DA QUARENTENA.

 Depressan sy c.nversar
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Professora Odila Mansur

O medo e a incerteza do que ainda vai acontecer, duvidas relativas a formatura, mudancgas na
rotina, acordar depois de 12h, dormir quase amanhecendo, aumento de informagdes, maioria negativas,
aumento do consumo de telas, rede social, filmes, séries e a cobranca de ter de estar estudando na mesma
intensidade que em 2019 pode gerar no estudante do nivel superior um certo grau de ansiedade. A
ansiedade é uma sensacao desagradavel de apreensdao com sintomas autondmicos (cefaleia, respiracao
acelerada, precordialgia, inquietacdo) que vem como sinal de alerta a uma ameaca, que é normal e
adaptativa para salvar vidas de possiveis danos; deixando de ser normal e se tornando patoldgica quando
se tornadisfuncional, causando prejuizos sociofuncionais e/ou sofrimento importante para o estudante.

Algumas ferramentas, tais como organizar uma rotina, tirar o pijama e colocar “roupa de estudo”,
nao pular refei¢des, fugir do noticiario, nunca se comparar com o amigo, nao focar no passado, arrumar o
local de estudo e o horario de forma agradavel, estudando por 50 minutos e parando por 10 minutos,
entender que a produtividade vai ser diferente pois estamos passando por um momento diferente do
anterior tendem reestabelecer a seguranga emocional e consequentemente a diminuir a ansiedade e o
focono estudo aumentar.

NOTA DE PESAR

E com pesar que a
Faculdade de Medicina de
Campos registra o falecimento
do egresso da primeira turma
do Curso de Medicina da FMC, o
Dr. Mauricio Norberto Frierrich,
no dia 5 de janeiro. Dr. Mauricio,
além de médico cardiologista,
era advogado e trovador. Atuou
por décadas no Hospital Erasto
Gaertner, em Curitiba, e tinha
reconhecido envolvimento com
asaude daquelacomunidade.

Era apaixonado pela
FMC e teve a oportunidade em
2017, nas comemoragoes dos
50 anos da faculdade, visitar a
instituicao juntamente com
parte dasuaturma.

http://mediacenter.aids.gov.br/

{; Eduardo Campos de Oliveira
=,

0 Edilbert Pellegrini Nahn Junior

E) Roberto José Carvalho da Silva

opas T

O Diretor-Geral da FMC, professor
Edilbert Pellegrini Nahn Junior
participou, no dia 10 de junho, de um
web-semindrio promovido pelo
Departamento de Doengas de
Condig¢des Cronicas e Infecgbes
Sexualmente Transmissiveis (DCCI)
em parceria com a Sociedade
Brasileira de Doencas Sexualmente
Transmissiveis (SBDST) e a
Organizacdo Pan-Americana de
Saude (OPAS).

Dr. Mauricio em sua ultima visitaa FMC.
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Agenda

MAIO

Maio amarelo - Seguranga no Transito

Primeira terga-feira de maio - Dia Mundial de Combate
aAsma

Segundo domingo de maio - Dia das Maes

Segunda sexta-feira de maio - Dia de Bike ao Trabalho
Terceiro domingo de maio - Dia Internacional do Celiaco
Ultima quarta-feira de maio - Dia Mundial da Esclerose
Multipla

01/05 - Dia Internacional do Trabalhador

05/05 - Dia Nacional sobre o uso Racional de
Medicamentos

05/05 - Dia Mundial de Higienizagdo das M3os

07/05 - Dia do Oftalmologista

07/05 - Dia Nacional de Prevencdo da Alergia

07/05 - Dia Internacional da Luta contra a Endometriose
08/05 - Dia Internacional da Cruz Vermelha

08/05 - Dia da Talassemia

10/05 - Dia Mundial do Lupus

12/05 - Dia da Enfermagem

12/05 - Dia da Conscientiza¢do da Fibromialgia e Fadiga
Cronica

15/05 - Dia do Assistente Social

15/05 - Dia de Combate a Infecgdo Hospitalar

17/05 - Dia Internacional do Combate a Homofobia
17/05 - Dia Mundial da Hipertensao Arterial

18/05 - Dia Nacional da Luta Antimanicomial

19/05 - Dia Nacional de Doag3o de Leite Humano
19/05 - Dia Mundial de Combate a Hepatite

20/05 - Dia Nacional dos Técnicos e Auxiliares de
Enfermagem

20/05 - Dia Nacional do Medicamento Genérico

25/05 - Dia Internacional da Tireoide

26/05 - Dia Nacional de Combate ao Glaucoma

28/05 - Dia Internacional de Luta Pela Saude da Mulher
28/05 - Dia Nacional de Redu¢do da Mortalidade
Materna

29/05 - Dia Mundial da Saude Digestiva

31/05 - O Dia Mundial Sem Tabaco

JUNHO

Junho vermelho - doagdo de sangue

03/06 - Dia da Conscientizag¢do contra a Obesidade
Infantil

06/06 - Dia Nacional de Luta contra Queimaduras
06/06 - Dia Nacional do Teste do Pezinho

09/06 - Dia da Imunizagdo

11/06 - Dia do Educador Sanitario

14/06 - Dia Mundial do Doador de Sangue

19/06 - Dia Mundial de Conscientizac¢do sobre a Doenca
Falciforme

21/06 - Dia Nacional de Controle da Asma

SAE - SERVICO DE
APOIO AO EDUCANDO

[
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Fundagéo Benedito P FACULDADE DI MEDICENA DE CAMPOS

D

Deviso a Pandemia de coronavirus,
as pessoas deixaram de doar
sangue e os estoques nos hospitais
ficaram em situacao alarmante.

ALGUEM PRECISA DO SEU SANGUE!

Compareca no Banco de Sangue do Hospital
Ferreira Machado e salve vidas!

Publicacao interna da Faculda

Redacao, fotografia design e edicao: Assessoria
Periodicidade:
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