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SIMULACAO DE ACIDENTE DE TRANSITO
CAPACITA ESTUDANTES DE MEDICINA

No dia 24/05, professores e equipe
do Componente Curricular de Emer-
géncias Médicas realizaram uma aula
pratica de socorro numa simulagdo de
acidentes de transito com vitimas.

O treinamento durante a simulacéo
teve como principal objetivo familiarizar os
estudantes do nono periodo do Curso de
Medicina com as situagdes traumaticas e
emergenciais vividas no dia a dia de um
médico.

Nesta atividade, os futuros profis-
sionais médicos sao expostos a situacoes
extremas, aprendendo, assim, a seguir o
protocolo de terapia intensiva na prética.

O Diretor Geral, professor Edilbert
Pellegrini Nahn Junior, que acompanhou
a dindmica, prop6s aos professores do
Componente Curricular, a realizagao de
uma gincana com os estudantes na praga
central da cidade, no proximo semestre,
com premiagdo para a equipe vencedora.

FMC BUSCA INTERCAMBIO INTERNACIONAL
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O Diretor Geral da
FMC, professor Edilbert
Pellegrini, acompanhado
de varios coordenadores,
recebeu representantes da
Western Lowa Tech
Community College/EUA
para uma reuniao que dis-
cutiu a proposta de coope-
ragao de intercdmbio cultu-
ral, entre a faculdade ame-
ricana e a FMC. O acordo
devera beneficiar estudan-
tes e professores que bus-
carem o aperfeicoamento
dentro dos programas ofe-
recidos pela WITCC.

O Museu Historico da FMC par-
ticipou, neste més de maio, da 172 Se-
mana Nacional de Museus, promovi-
do pelo Instituto Brasileiro de Museus
- IBRAM.

O objetivo foi popularizar os es-
pagos de memdria de todo o pais com
atividades que pudessem conquistar
novos visitantes. Durante o evento, es-
tiveram no Museu, o Vereador de Cam-
pos, lvan Machado, a equipe de repor-
tagem da TV Record, estudantes do
Colégio Centro de Estudos e do Cen-
tro Educacional Crespo.
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Reconhecemos que o periodo das obras de instalagao da tubulagéo de energia elétrica causou transtornos ao
nosso corpo académico, porém, fizemos o que foi possivel para minimizar os inconvenientes, ja que eram
inevitaveis e tinhamos que encarar o problema. E, foi o que fizemos, j4 que este servigo € que dara condi¢des
de abastecermos o0 novo prédio com a energia de nossa subestacao elétrica. Ao mesmo tempo, entendendo
que nossa instituicao é importante também na promog¢ao de saude para a comunidade, no més de maio foram
realizadas diversas agdes sociais em prol da populagédo. O Curso de Graduac¢dao em Medicina foi ao Colégio
Estadual Benta Pereira levando mais uma vez o projeto “Saulde na Escola”, que visa prestar servigos essenciais
de saude a comunidade. Trabalho semelhante fez o Curso de Graduagao em Farmacia, que realizou sua agao
social no Centro de Saude Escola de Custodépolis. Mais um compromisso com os estudantes foi cumprido,
com a instalacao de quatro bebedouros (trés na FMC e um no CSEC).

Desta forma é que crescemos cada vez mais, sendo responsaveis pela qualificagdo de nossos futuros médicos
e farmacéuticos, mas também, preocupados com a populagado mais carente.

—— . ——
'y FACULDADE DE
MEDICINA DE CAWPOS

Foi um grande sucesso a Jornada de Emergéncias pro-
! movida de 6 a 23 de maio, pela Sociedade Universita-
ria de Pesquisas e Estudos Médicos - SUPEM. Foram
12 dias de evento, sendo prestigiado por um expressi-
vo nimero de estudantes.

O Curso de Graduagao em Farmécia da FMC, em parceria com o Con-
selho Regional de Farmacia, promoveu na terga-feira (27/05), uma acao
social no Centro de Saude Escola de Custodopolis pela campanha de
combate ao tabagismo, comemorado este més. Entre as a¢des foram
aferidas presséo arterial e teste de glicemia.

Diversos colaborado-
res da FBPB/FMC,
participaram de um
treinamento para uso
do novo sistema de
protocolo de docu-
mentos que em breve
estara sendo utiliza-
do. Isso vai garantir
maior seguranga na
distribuicdo destes
documentos.

O Curso de Graduagao
em Farmacia promoveu
uma palestra sobre
empreendedorismo para
estudantes do curso. A
conferéncia foi ministrada
pela consultora do
SEBRAE, Ana Paula
Caputo.

Dia de Saude na
Escola, acéao
social realizada
no Colégio
Estadual Benta
Pereira no dia
18 de maio, com
a participacéo
de diversos
estudantes de
Medicina.

= - -
Foi encerrada mais uma turma do Curso de Angiologia e Cirurgia
Vascular. O Vice-Diretor, Professor Luiz Clovis Parente e a Coordena-
dora de Extensao Odila Mansur, prestigiaram para parabenizar a turma,
além de agradecer ao professor Gustavo Messinger pela disponibilida-
de em trazer esta importante qualificacdo para os estudantes da FMC.
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A FMC apoiou mais uma
vez o Pint of Science,
evento que propde levar a
ciéncia aos bares, se
aproximando de maneira
mais descontraida da co-
munidade.

A Associagao Atlética Académica da FMC, por meio da presi-
dente Ana Carolina Postay Casteluber e alguns diretores, rece-
beu do presidente da FBPN, professor Marcio Sidney Pessanha,
variado material esportivo que colaborara para o treinamento
dos atletas da FMC, objetivando a participagéo da Atlética nos
proximos jogos da InterMed.
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A FMC recebeu a visita de estudantes do Ensino Médio do
Colégio Centro de Estudos. Os alunos conheceram espa-
¢os académicos e o Museu Historico e assistiram uma pa-
lestra de apresentagéo dos Cursos de Graduagédo em Medi-
cina e Farmacia, ministrada pelo Coordenador de Gradua-
¢ao em Farmacia, professor Carlos Eduardo Faria. Os estu-
dantes do Centro Educacional Crespo também visitaram a
faculdade.

O Servigo de Apoio ao Edu-
cando realizou no dia 27/05,
uma Roda de Conversa com
o tema “As dores e as ale-
grias de ser um académico
de Medicina”. A dinamica do
trabalho foi apresentada
pela Psicéloga Tatiana
Manhé&es e pela Psiquiatra
Gabriela Dal Molim.

Funcionarios da manuten-
¢ao, higienizagéao e labora-
torios da FMC receberam
treinamento de Gerencia-
mento de Residuos. O
palestrante foi o professor
Carlos Eduardo Faria,
Coord. da Comissédo de
Gerenciamento de Residuos
da FMC, que apresentou os
mais recentes protocolos de
descarte destes materiais.

Professores e funcionarios
de diversos setores da FMC
participaram de uma pales-
tra sobre Educacao Finan-
ceira, ministrada pelo Ge-
rente de Relacionamento do
banco SICOOB/Campos,
Emanuel Nascimento
Cavalcanti. O objetivo da ati-
vidade foi disseminar a edu-
cagao financeira nos partici-
pantes, contribuindo para o
fortalecimento da cidadania.

Foi realizado no dia 30 de
maio, no HEAA, o | Simpdsio
de Combate ao Tabagismo
que discutiu a dependéncia
ao cigarro. Foram duas pa-
lestras: “Tabagismo: um pro-
blema de Saude Publica”,
com o médico oncologista,
Dr. Pedro Ferraro e “Contro-
le do tabagismo: Avancos e
Desafios”, com o enfermei-
ro Jetro Medeiros Pereira.
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Ensino de lingua
estrangeira é essencial
na capacitacao médica

Entendendo que a lingua inglesa
ndo é mais apenas um diferencial, mas
uma ferramenta essencial para a formagao
profissional, a FMC oferece para os
estudantes dos 5° e 6° periodos de
Medicina, entre os componentes optativos,
aulas de inglés basico e avancgado.
Segundo a Professora Paula Corréa Welte
Boechat Sales, que ministra as aulas, esta
provado que principalmente na medicina
se faz necessario o dominio da lingua
inglesa. “Os estudantes de medicina e os
profissionais médicos lidam diariamente
com muitas tecnologias, sdo manuais de
equipamentos clinicos e muitos artigos
cientificos produzidos em lingua inglesa.
Esta qualificagdo leva a uma melhor pratica
médica”, afirmou a professora.

O objetivo
é tornar os alunos
de inglés basico,
familiarizados
com o vocabu-
lario, com as es-
truturas presentes
nos artigos médi-
COos, por meio de
leituras de artigos
médicos e exerci-
cios totalmente
voltados para a

Professora Paula Welte

formacado médica. Os estudantes do
avancado ja possuem condicdes de
acesso a textos mais apurados, fazem
exercicios mais sofisticados e praticam em
debates e conversacdo em inglés. A meta
é dar condigbes para que eles possam
apresentar trabalhos em inglés. Além
disso, sdo ministrados exercicios de
fixagdo e de técnicas de leitura para
interpretacao de textos académico.

Outra iniciativa é a criagcdo do
Tutorial Linguistico que em breve estara a
disposicao dos estudantes e professores.
ATutoria utilizara uma abordagem para que
0 participante seja ativo no processo de
conhecimento a partir de textos em lingua
inglesa. Outra ferramenta da tutoria sera o
auxilio em tradugdes de textos académicos
para se adequar a publicacdes em revistas
cientificas internacionais.

Com a atividade deste tutorial, a
Revista Cientifica da Faculdade de
Medicina de Campos também sera
beneficiada, com a possibilidade de
publicar mais textos em lingua inglesa,
melhorando, assim, sua pontuacao junto
aos 6rgaos reguladores.



04| CONEXAO

Maio de 2019

Papo

A MEMORIA VIVA DO LABORATORIO
MULTIDISCIPLINAR DE ANATOMIA

O Papo Saudavel deste més -
conversou com o professor Luis
Fernando Machado Alves Moreira
que esta ha 50 anos na FMC.
Contador de histérias, o professor
guarda a memdria desde os
primérdios, das histérias mais
engracadas aos dramas pessoais
envolvendo os frequentadores do
laboratorio.

O Professor Luis Fernando Machado Alves Moreira
ingressou na FMC no ano de 1969, aos 18 anos, na terceira
turma da faculdade. No ano seguinte ja era aprovado como
Monitor de Anatomia, ficando por dois anos. Em 1974, se
formou em Medicina e fez residéncia em cirurgia geral no
Hospital Plantadores de Cana. Terminando a especializago,
voltou para a FMC, como professor convidado na area de
cirurgia. Cinco anos depois, foi efetivado no cargo. Apenas
em 1990 retomou seu contato com a anatomia, tornando-se
professor assistente.

Luis Fernando é o unico professor do Componente
Curricular que pode se gabar de ter convivido com todos os
professores de Anatomia da FMC, desde o primeiro, o
professor Rogério Benevento. E, por isso, € considerado a
memodria viva da anatomia na FMC.

Como grande contador de histéria, adora relembrar fatos
pitorescos, principalmente no convivio no laboratério. E de fato,
tem uma memoaria privilegiada, guardando datas, nomes e fatos
de diversas épocas diferentes.

Brinca que gostaria de escrever um livro com estas
historias, mas acha complicado realizar esse desejo. “As
melhores histérias sao impublicaveis”, afirma o professor.

Uma lembranga mais amena é de um antigo funcionrio,
apelidado de “217, pois tinha vinte e um dedos nas maos, que
trabalhava na carpintaria da faculdade recuperando carteiras
e mesas. “Era muito medroso, nunca aceitou entrar no
anatémico. Dizia que ouvia vozes dos mortos”.

Luis Fernando diz que o ensino de anatomia na
faculdade passou por fases distintas. O primeiro professor,
Rogério Benevento era muito exigente e pragmatico, era da
linha da anatomia descritiva. E, com isso, tirava o sono dos
estudantes que na época viravam as madrugadas no
laboratério estudando para as temidas provas orais.

Lembra do fato que no ano de 1996, 52 estudantes da
mesma turma ficaram com notas baixas e tiveram que fazer
um curso de reforgo nas férias, para tentar se recuperarem
na prova de segunda época.

Numa segunda fase, o professor Mauricio Moscovici
foi o primeiro professor a utilizar o método de marcagao das
estruturas nas aulas e provas praticas, sistema utilizado até
hoje.

Sao inimeras histérias que somente um livro dara conta
de contar, vamos aguardar.
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O vereador campista lvan Machado fez uma visita na sexta-feira
(17/05) a Faculdade de Medicina de Campos. Na direcéo fez a en-
trega de comendas de homenagem ao Diretor Geral, Professor
Edilbert Pellegrini e ao Vice-Diretor, Professor Luiz Clévis Parente.

O professor da FMC Abdalla
Dib Chacur foi premiado no
43° Congresso de Ginecolo-
gia e Obstetricia do Rio de
Janeiro, promovido pela As-
sociacao de Ginecologia e
Obstetricia do Estado do Rio
de Janeiro - SGORJ. O tra-
balho do professor conquis-
tou o primeiro lugar na cate-
goria apresentacéao oral.

@ Para marcar a passagem do Dia Mundial do Lapus (10/
05), foi realizado no Hospital Escola alvaro Alvim, um encon-
tro com portadores da doenga que receberam informagées
de especialistas do HEAA.

@ O professor Jodo Tadeu e equipe emplacaram mais uma
publicagao internacional, desta vez, trata-se de artigo escrito
por alunos participantes da Liga de Hematologia da FMC, na
revista International Journal of Hematology, uma importante
revista de hematologia de circulacéo internacional. Outro pro-
fessor que também se destacou, desta vez com um trabalho
sobre “Parkinson e Alzheimer”, foi o Dr. Vanderson Carvalho
Neri, que apresentou sua pesquisa em Lisboa - Portugal.

@ Vem ai o XVIIl Congresso Médico da Cidade de Campos
e XXVIII Congresso da SUPEM, de 16 a 18 de outubro de
2019, numa realizagado da Sociedade Fluminense de Medici-
na e Cirurgia. Inscricées aertas na SFMC.

Adenda

03/06 - Dia da Conscientizagéo contra a Obesidade Infantil

05/06 - Dia Mundial do Meio Ambiente

06/06 - Dia Nacional de Luta contra Queimaduras

06/06 - Dia Nacional do Teste do Pezinho

09/06 - Dia da Imunizagdo

11/06 - Dia do Educador Sanitario

14/06 - Dia Mundial do Doador de Sangue

15/06 - Dia Mundial de Combate a violéncia contra as pessoas idosas
19/06 - Dia Mundial de Conscientizagédo sobre a Doenga Falciforme
21/06 - Dia Nacional de Controle da Asma

27/06 - Dia Internacional do Diabético



