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FMC trouxe a Campos médico
pioneiro em Transplante Pulmonar

J.J. Camargo, como é conhecido, proferiu a aula magna

A Faculdade de Medi-
cina de Campos — FMC
recebeu na tarde desta
sexta-feira (23), o Dr
José Jesus Camargo,
uma das maiores auto-
ridades em transplante
de pulméo do pais. A
Aula Magna foi realiza-
da no anfiteatro da FMC
que ficou completamen-
te lotado de estudantes,
professores e convida-
dos. J.J. Camargo é Pro-
fessor de cirurgia toraci-
ca na Universidade Fe-
deral de Ciéncias da
Saude de Porto Alegre
(UFCSPA), com douto-
rado em pneumologia
pela Universidade Fede

Mulheres em debate

Para propor uma discussao sobre o
papel da mulher na sociedade e a mobili-
zacao e difusdo de valores, conhecimen-
tos e praticas relacionados a situacéo da
mulher brasileira, a Faculdade de Medi-
cina de Campos realizou na ultima quin-
ta-feira (08/03), as 19h, o seminario “O
Desafio da Mulher no Século XXI”. O en-
contro promoveu um debate sobre o pa-
pel da mulher em suas varias dimensdes,
discutindo a questédo e apontando acgoes
propositivas para mudanga desta realida-
de.

Na programacao, constaram as seguin-
tes palestras: “Manter a propria saude”,
com a Ginecologista e Obstetra, Dra Lei-
la Werneck; “Manter a saide mental” com
a psicologa Denise Maciel Gondim; “A
mulher frente a violéncia: como agir?”,

ral do Rio Grande do Sul (UFR-
GS), foi responsavel por 580
transplantes de pulmao feitos
até hoje, que representa 58°

J.J. Camargo falou para uma plateia lotada, princialmente de estudantes

de de Porto Alegre.

a delegada de
policia, Made-
leine Farias
Rangel; “A mu-
lher no merca-
do de trabalho”
com o gestor
de pessoas,
Wainer Teixeira
de Castro e “O
perfume femi-
nino embele-
zando as relagbes sociais” com a geren-
te corporativa, Maria José de Azeredo
Elias Caldas. A moderagéao ficou a cargo
do Dr. Edilbert Pellegrini Nahn Junior, Di-
retor Geral da FMC.

Para o Diretor Geral, Prof Edilbert
Pellegrini Nahn Junior a FMC n&o pode-

dos transplantes realizados no
pais. E diretor do Centro de
Transplantes da Santa Casa
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Profa. Carman Célia organizou a recepgdo
Residéncia

A Residéncia Médica do Hos-
pital Plantadores de Cana recep-
cionou no dia 05 de marco, 0s
residentes aprovados para o
programa 2018. Foram 10 vagas
para Pediatria, 2 para Gineco-
logia e Obstetricia e 2 para Neo-
natologia. A Residéncia de Pe-
diatria do HPC teve inicio em
1975, durante alguns anos pas-
sou a ser ofertado pelo Hospital
Escola Alvaro Alvim e, em 2013,
retornou para o HPC.
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A violéncia contra a mulher foi um dos temas abordados no debate

ria deixar de homenagear as mulheres
com com este evento. “Nossa instituicao
é formada predominantemente por estu-
dantes e colaboradores do género femi-
nino e isso muito nos orgulha”, afirmou o
Diretor. Ao final do evento foram sortea-
dos diversos brindes entre os presentes.
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Depois de um periodo de reestruturacdo, o informativo Conexdo Online ganha nova configuragéo, sen-
do impresso para ser disponibilizado em quadro de aviso, na forma de jornal mural. Esta iniciativa visa di-

namizar ainda mais a divulgacédo das noticias inerentes a instituicdo para todo corpo administrativo e aca-
démico. Desta forma, seu projeto grafico contempla fotografias e artes graficas para ilustrarem os textos
do veiculo de comunicacdo. Esta mudanca surgiu da constatacdo que transmitir uma informacéo textual
acompanhada de elementos visuais, € mais atrativa e tem um maior poder de informar, educar ou persua-

atingem o receptor instantaneamente, diferente das informagdes textuais que precisam ser lidas e inter-
pretadas. Esperamos evoluir cada vez mais na comunicacao interna, entendendo que é uma ferramenta

O
.'l—' dir as pessoas, sendo mais eficaz do que apenas o uso da escrita, uma vez que as informacdes visuais
I

vital para o bom funcionamento de toda estrutura da instituigao.

No més de abril a atual gestdo da FMC completa um ano a frente da instituicdo. Foi um periodo muito
gratificante e intenso, de avancos significativos e de muita disposicdo em fazer da Faculdade de Medicina
de Campos, uma referéncia em ensino superior na area de saude.
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A profa. Carmen Célia apresentou avaliagéo ao diretor da FMC

A Faculdade de Medicina de Campos — FMC inovou
neste semestre nas aulas de Atencdo Integrada as
Doencas Prevalentes na Infancia/AIDPI — Neonatal e o
AIDPI — Criangas. Os cursos pertencentes ao
Componente Curricular de Pediatria foram apresentados
através do sistema Moodle (Modular Object Oriented
Distance Learning).

A professora Carmen Célia Moretto, responsavel pelos
cursos, afirmou que o resultado do trabalho feito no
Laboratério de Informatica da FMC foi muito além das
expectativas. “A juncdo da tecnologia utilizada pelos
jovens a nossa metodologia de ensino, fez com que a
avaliacéo final fosse altamente positiva. Os estudantes
renderam muito no aprendizado virtual, acredito que pelo
conforto, a possibilidade de acesso imediato do material
de aula e pela interatividade das ferramentas da
plataforma”, afirmou a professora.

A professora de Delineamento da Pesquisa Cientifica,
Thais Louvain, que muito contribuiu para a implantacéo
do novo sistema, afirmou que a FMC esta buscando uma
atulizacao constante das ferramentas de ensino.

Memoria
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FUNDACAQ BENEDITO PEREIRA NMNES

FACULDADE DE MEDICINA DE CAMPOS ”%F‘%

FICHA DO PROFESSOR

Nome . RENAN CATHARINA TINOCO

Nacionalidede Brasileira.

Ea!a de Nascimento 5. de Marge de 1938
[ &

Profissio .. Médico. - Professor. . ...

Diploma . FACULDADE FLUMINENSE.DE. MEDICINA (1962) = Reg.ME,Co=l

A PASSAGEM DO
DR. RENAN PELA FMC

Este ano a medicina regional perdeu o médico itaperunense
Renan Catharina Tinoco, que faleceu no dia 19 de janeiro. Nas-
cido em 05 de marco de 1938, a sua destacada trajetéria na
FMC teve inicio em 1970 quando ingressou como instrutor de
ensino voluntario na Clinica Cirdrgica, tornando-se professor
titular em 1987. Lecionou com maestria até o ano de 1998.

Em 2012 retornou a FMC para receber a justa homenagem
de professor emérito da instituicdo, tendo sua fotografia imor-
talizada na Galeria de Eméritos. Em 2017, nas comemoracdes
do cinquentenario da FMC, foi destaque na revista cientifica
especial, com mencéao de seu nhome na histéria do Componen-
te Curricular de Cirurgia.

Pesquisa: MUSEU HISTARICO DA FMC.

CUIDAR PARA PRESERVAR

Os livros da Biblioteca pertencem a toda a

comunidade académica.

Danificar um livro é falta de respeito ao pro-
ximo e infringe o Regimento Interno do setor.

FACULDADE DE MEDICINA DE CAMPOS
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1° JORNADA BRILHANTEMENTE

No dia 17 de marco, a Faculdade de Medicina de Cam-
pos acolheu a 12 Jornada BrilhanteMente. A palestra que
lotou o anfiteatro da instituicao teve como tema, “Trans-
tornos e Disturbios de Aprendizagem” e foi ministrada pelo
médico Clay Brites. A promocdo e organizacao foi da
BrilhanteMente Orientacdo Escolar Especializada.

O Sevico de Apoio ao Educando - SAE, ofereceu em
marco o Curso Aprendendo a Aprender, que teve a
proposta de oferecer aos estudantes de 1° e 2° perio-
dos de medicina da FMC, um suporte para obterem
maiores éxitos nos estudos académicos.

TERCEIRA IDADE

Foi retomado apds as
ferias, o Projeto Ativida-
de Fisica para todos, re-
alizado no Centro de
Saude Escola de Custo-
dépolis — CSEC, pelo
Educador Fisico e Estu-
dante do 10° periodo do
Curso de Medicina, Mar-
celo Simplicio Carvalho.
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EDUCACAO EM SAUDE NA ESCOLA

Os estudantes do 1° periodo de Medicina, pelo
Componente Curricular de Medicina de Familia e
Comunidade visitaram este més o Colégio Estadual
Jodo Pessoa. Os académicos levantaram as
condi¢coes de saude dos alunos e fizeram palestras
educativas sobre sexualidade, género, métodos
contraceptivos e gravidez na adolescéncia.

Acontece

CIPA

Os novos membros da Comis-
sao de Prevencéao de Acidentes de
Trabalho - CIPA da FMC tem se
reunido mensalmente para buscar
uma melhor qualidade e seguran-
ca dos trabalhadores e usuarios da
estrutura da instituicao. Para tan-
to, os cipeiros tém feito estudos
aprofundados da resolucdo NR-5.
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FARMACIA CLiNICA

No dia 5 de abril as 18h no
anfiteatro, acontece a Conferén-
cia de Farmacia Clinica, com o
Presidente da Sociedade Brasi-
leira de Farmacéuticos e Farma-
cia Comunitaria da Regional Rio
de Janeiro- SBFFC-RJ, Ricardo
Lahora Soares.

SIMPOSIO DE SAUDE

A FMC vai abrigar em 19 de
maio o 12 Simpédsio Norte Flu-
minense de Saude Multidiscipli-
nar. As inscricdes podem ser
feitas através do link: https://
www.palestrassipat.com.br/
events/i-simposio-norte-flumi-
nense-de-saude-multidiscipli-
nar-1

FILME A LIBERDADE E AZUL NO FMCINE

O proximo FMCine que busca
no cinema uma interlocu¢cao com
a saude tera o filme A Liberdade
€ Azul, do cineasta polonés Kr-
zysztof Kieslowski. A exibicao
sera no dia 12 de abril, as 19h
no anfiteatro e tera o jornalista e
advogado Fernando da Silveira
como debatedor convidado.

VESTIBULAR 2018.2

TRHOGIA DAS CORES

A LIBERDADE |

ALUL

(TROIS COULEWRS: BLED)

Foi definida a data do préximo vestibular para os dois Cursos de Gra-
duacéo da FMC, Medicina e Farmacia. As provas serdo realizadas no
dia 16 de junho em Campos e em diversas cidades que serao definidas
pela Comissao de Organizacdo. No dia 9 de abril havera um encontro
com representantes de cursos preparatérios de vestibular para que se-
jam apresentadas os modelos de processo de selecao dos estudantes.

Estao abertas as inscrigbes
para o curso Epidata - Ferramen-
ta para andlise de dados estatis-
ticos para pesquisa em saude.

Inscricdes e informacdes na
Coordenacao de Extenséo pelo
Tel: 21012948 ou e-mail:
coordenacaoextensao@fmc.br.

Os académicos de Medicina
do 8° ao 12° periodos poderao
participar gratuitamente do Cur-
so Angiologia e Cirurgia Vascu-
lar no periodo de 17/04 a 12/06,
das 18h as 20h. As inscricdes
devem ser feitas até o dia 13/04
na Coordenacgédo de Extensao.
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COMO PREVENIR O CANCER

Uma pesquisa do Instituto Nacional do
Cancer (Inca) aponta que 1,2 milhdo de
novos casos da doenga devem surgir no
pais entre 2018 e 2019. SO neste ano, a
estimativa € que surjam 582 mil novos
casos — 300 mil em homens e 282 mil
em mulheres. Nosso bate-papo é com o
Dr. Frederico Paes Barbosa, uma das
maiores autoridades nesta area na regiao.

O que é o Cancer?

Dr Frederico - E um tipo de doencga, extremamente variavel e
com mais de 100 tipos, que se caracterizam por uma falta de con-
trole na divisdo das células e também pela capacidade dessas
células alteradas, alcangarem outros érgéos, fenébmeno denomi-
nado metastase.

Quais sao os casos mais comuns tratados na Oncologia do
Hospital Escola Alvaro Alvim?

Dr Frederico - Cancer de pele, mama, prostata, colon, colo de
utero e estbmago.

Os casos de cancer estao aumentando ou essa é uma im-
pressao devido ao tema estar mais em evidéncia?

Dr Frederico - Existe um aumento praticamente de todos os tipos
de cancer embora esteja ocorrendo pequena reducao de incidén-
cia do cancer gastrico

Qual o papel da campanhas de conscientizacao?
Dr Frederico - Fundamental. Considero a Informacédo como a me-
lhor arma contra o cancer.

Podemos dizer que a populacao esta mais atenta quanto a
prevencao?

Dr Frederico - Sim, embora ainda bem menos que o desejado.
Precisamos trabalhar muito nesse aspecto

E possivel ter qualidade de vida apés o cancer?

Dr Frederico - Além da busca da cura, a oncologia se preocupa
cada vez mais com a qualidade de vida dos pacientes que ficam
curados da doenca, tendo o cuidado de oferecer tratamento se-
guro e menos agressivo.

Antes, as familias buscavam esconder o verdadeiro diagnos-
tico dos pacientes de maneira a preserva-los. O fato de o pa-
ciente saber sobre a doenca ajuda na recuperacao?

Dr Frederico - O paciente tem direito a informacéo, desde que
ele queira ser informado. E muito melhor tratar um paciente infor-
mado sobre sua doenga, sobre os objetivos do tratamento e tam-
bém sobre os riscos do mesmo porque isso cria um clima de con-
fianca, de tolerancia e de aceitacdo, que sem duvida colabora
para a recuperagao.

O avanco da tecnologia empregada principalmente na radio-
terapia tem melhorado a eficiéncia dos tratamentos e a cura
dos pacientes?

Dr Frederico - Os avancos na area oncoldgica sdo fantasticos.
Os novos aparelhos de radioterapia sdo extremamente certeiros
e potentes, atingindo apenas o alvo do tumor, impedindo irradiar
areas préximas nao doentes e evitando com isso, varios efeitos
colaterais e aumentando as taxas de cura.

GenteBacana

Professores Edilbert Pellegrini Nahn Junior, Leila Werneck, Denise Ma-
ciel Gondim e Wainer Teixeira de Castro formaram o grupo que ficou a
frente dos debates do Seminario Desafio da Mulher no Século XXI.

Professores e estudantes das diversas dreas de especialidade
da Residéncia Médica do Hospital Plantadores de Cana.

A Coordenadora de Exten-
sédo da FMC, pedagoga Odila
Mansur concluiu seu doutora-
do em Educagao na UERJ,
com a tese “Falando com be-
bés: da identificacao a inter-
vencgao precoce em Autismo”.

Entre os indmeros aniversariantes
do més de margo, destacamos o pro-
fessor Osvaldo da Costa Cardoso de
Melo, fundador da FMC e professor
de internato em oftalmologia até os
dias atuais.

AgendaSaude

02/04 - Dia Mundial de Conscientizacdo do Autismo
04/04 - Dia Nacional do Parkinsoniano

06/04 - Dia Mundial da Atividade Fisica

07/04 - Dia Mundial da Saude

08/04 - Dia Nacional do Sistema Braille

08/04 - Dia Mundial de Luta Contra o Cancer
14/04 - Dia do Técnico em Servigo de Saude
16/04 - Dia Nacional da Voz

17/04 - Dia Internacional da Hemofilia

26/04 - Dia Nacional de Prevencao e Combate a
Hipertensao Arterial

30/04 - Dia Nacional da Mulher
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